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PODEKOVANI PANU SMRCKOVI

Jiz Sestym rokem

dostavate
pravidelné do
schranek
Zpravodaj obce
Cejle. O jeho

vznik se zaslouzil
pan Jan Smrcka a
do konce roku
2015 se vzorné staral o jeho vydani, které je velice
casové narocné. Nyni pan Smrcka vétSinu svého
volného casu vénuje své rodiné a pionyrskému
oddilu DrakonoSi, a proto svoji cinnost ve
zpravodaji ukoncil. Za vesSkerou pomoc, napady a
iniciativu Ti Honzo velice dékujeme!

DOTAZNIK

Vazeni obcané Cejle,

ke dni 1.4.2016 byla na strankach obce Cejle
spusténa anketa ,Jak zlepSit Zivot v naSi obci",
ktera bude podkladem pro zpracovani dokumentu
~Strategicky rozvoj obce Cejle®. Tento dokument
nebude slouzit jenom jako povinna priloha
k zaddosti pro ziskavani dotaci, ale predevsim by
mél podrobné zmapovat, co se Vam v obci libi,
s ¢im naopak nejste spokojeni, jaké projekty
bychom do budoucna méli zrealizovat. SeniorGm
byly dotazniky vhozeny do schranek. Pokud by
nékdo nemél pfistup na internet, mize si dotaznik
vyzvednout v kancelafi OU nebo v obchod& DANA.

Chtéla bych Vas poprosit, abyste si nasli
chvilku ¢asu a k vyplnéni dotazniku pfistupovali
zodpovédné. Dotazniky jsou zcela anonymni.
S vysledky ankety budete seznameni na strankach
obce a prostrednictvim dalSiho Cisla zpravodaje. Po
zpracovani a vyhodnoceni ankety bude také
usporadano komunitni projednani, kde budete mit
vsichni prostor k diskuzi. Celou akci zastituje Mistni
akéni skupina Trestsko, které timto dékujeme.

Pavlina Novakova,
starostka
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PRANOSTIKY
DUBEN
Na svatého Sotera a Kaje zelenaji uz se haje.
Na svatého Marka maji byt v zemi jabka (= brambory).
Fiala rdsti nemUzZe, aZ ji JiFi pomuUze.
KVETEN

Je-li na svatého Urbana pékny den, bude suchy cervenec i srpen, vinna réva
vSak nedba toho a poskytne vina mnoho.

Svata Zofie policka zalije.

Ledovi muzi spaluji mrazem ovoce.

CERVEN

Kdyz Medard slzy roni, tézko praci rolnik honi.

Kdyz Cerven sluncem pohosti, Uroda bude v hojnosti.

Na Petra a Pavlicka kvete kazda travicka.

(zdroj: www.pranostik.cz)

POZVANKA NA KULTURNI AKCE
Duben
30.4. - Paleni Carodéjnic
Kvéten
31.5. - Janackovo divadlo, opera La Traviata
Jarni vySlap na Fialovy skaly - termin bude upresnén
Cerven
4.6. — Détsky den
25.6. — Rybarské zavody
Cervenec
2.7. - Kvadriatlon

15. - 17.7. - Poutové veseli
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BYLINKY NASI FANINKY

Bez c¢erny (Sambucus nigra)

~PFed hermankem smekni, pred bezem klekni."

Bez je jednou z nasSich nejoblibenéjsich bylin lidového Iécitelstvi a naSi
predkové se podle tohoto porekadla k nému chovali. Uz v antice se bezem
|&é¢ilo snad v3e. Od bolesti zubl az po kousnuti zvifetem. Proto byl také bez
nazyvan jako ,dar Bozi , nebo ,apatyka".

V nasSich zemich dostavala nevésta vénem dvé sazenice bezu. Jednu
meéla vysadit pod okno do zahrady. To aby se
nemocny pouze z okna natahl pro potrebny lék, aniz
by z chalupy vyjit musel. A druhou sazenici vysadila u
stodoly, protoze odpuzuje $k(dce, napf. brouka
pilouse, ktery napada zrno. Ale odpuzuje i hlodavce,
mysi a krysy. Podle nékterych zdrojd listy bezu
vsunuté do krtéich chodeb jej ze zahond vypudi.
MsSice, které na bezu zname, neprechazi na ovocné stromy, takze se vyskytu
bezu v blizkosti nasich zahrad nemusime obavat.

Ale zpét k Siroké pouzitelnosti bezu v |éCitelstvi. Je pouzivan v ajurvédé,
tradi¢ni Cinské mediciné, evropském, ale i americkém lidovém |écitelstvi. A to
nejspiS proto, ze obsahuje neobvykle velké mnozstvi latek nejen
s antibiotickymi G¢inky. A to jak kvét, plod a list, tak i mlada kira.(Pro badavé
typy © jsou to napriklad glykosidy, rutin - vitamin P, zpevnujici stény cév,
antokyany = rostlinnad barviva v plodech- prokazatelné zplsobuji zpomaleni
ristu rakovinnych bunék a nékteré dokaZou i znic¢it, cholin, silice, tfisloviny,
omega-3 a omega-6 mastné kyseliny.)Cerny bez je i bohatym zdrojem
vitamind A, C a skupiny B. Lze jej koupit i jako gemmoterapeutikum - coZ jsou
extrakty s vytazky z pupend rostlin, které se pak jiz dale v rostlin& neobjevuji.
I zde slouzi k podpore obranyschopnosti organismu.

A na co Ize bez tedy pouzit?

. Kvét sbirame ve chvili, kdy je tretina rozvitd, abychom se nepfipravili o
cenné latky v pylu Pouzueme k prevenci nemoci a p05|len| |mun|ty ve formé
limondd, sirupl i Sumivého vina. Caj podporuje poceni a tim sniZzuje teplotu
(vhodnd kombinace je s kvétem lipy), usnadniuje vykaslavani a zabranuje
drazdivému kasli. Pomaha pfi zlu¢nikovych, zaludecnich potizich a plynatosti.
Z kvétu lze vyrobit pletovou vodu, kloktadlo, mast na drobnda hnisava
onemocnéni a v neposledni radé cely kvét obalit v paladinkovém tésté osmazit
a at na sladko ¢&i na slano snist - to jsou tzv. kosmatice

. List - pro vysoky obsah dusi¢nanl se nedoporuéuje vniténi uzivani, tak je
zkuste dat ,,ochutnat® krtkdim ©. o

. Kdra Ize velmi Spatné davkovat a doporucuje se # e

spiSe zevni pouziti. Nicméné jsem nasla recept na Caj, T ==

kdy 5 gramu kdry se povafi v 250 ml vody a zatepla se
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vypije pfi revmatismu a ,vodnatelnosti". Naklepana kladivkem se priklada na
spaleniny I. stupné- kiZe pouze zarudld a zdureld!
. Plod. Jeho Ucinky jsou prokazatelné hlavné pri lécbé neuralgickych
bolesti. Kade z &erstvych bobuli plsobi proti zacpé (Pouze nékolik IZic a zaleZi
na konstituci téla! Jejich Udajnd ,jedovatost" tkvi hlavné v mnozstvi! VsSak
znate:“VSeho s mirou...") Ve chvili, kdy bobule ususite, ztraci projimavé ucinky
a lze z nich pftipravit kase, & odvar ze 2 IZic susenych plodd a 250 ml vody
pravé proti prdjmu! Z bobulek Ize pfipravit od vina, pfes likér, dzem, sirup a
spousta jinych velmi zdravych dobrot, ale tém se budeme vénovat az na
podzim, kdy to bude aktualni ©.

Receptl na sirupy existuje spousta. Fantazii se meze nekladou. Né&kdo
déla s citronem, jiny s pomerandi, jeden sirup

vari, druhy déla za studena. Ja osobné radéji za \ p : M 4

studena a vzdy do hrdla naliji asi 2 -1 cm Ccisté "5 3 2. ¥ | ) =S

vodky. Zatim se mi nikdy nekazila, tak doufdam, | ] :

Ze to letos nebude poprvé®. i e ‘ﬂ-} el
Stejné tak je to i slimonadou. Tu A X o f’

v literatuFe autofi doporuluji jako prevenci ., gl ] . 04

nemoci z nachlazeni. Ale pojdme si zkusit
Mast na drobna hnisava onemocnéni pokozky.

Potfebujeme 10g susSeného kvétu cerného bezu a 2 Izice sadla.
Pfivedeme do varu, ihned odstavime a pres platno scedime. To je celé a lze
pouzit i na nezity. Jen u hodné mastné pleti (nebo u téch, co sadlo prosté
nemaji radi), bych mozna zvolila misto sadla tfreba bambucké maslo
(odpradavna je pouzivano jako balzdm na kozni poranéni, k péci o pokozku,
jeji hydrataci a ochrané pred extrémnimi vlivy, hlavné pred sluncem, jeho
prirozeny UV filtr je cca 4,) kdy pfi jeho rozehrivani ve vodni |azni vlozime
kvéty a nechame néjakou chvili louhovat- nevarit! Pro dobrou roztiratelnost
(po zchladnuti je bambucké maslo dost tuhé) Ize bud’ vyslehat a ponechat tak,
nebo ptidat n&jaky hodnotny olej - konopny, mandlovy, pokud mate radi vané,
pridejte levandulovy ¢&i tea tree étericky olej. A vlastné si takto mizete vyrobit
vlastni krém. Fantazii se meze opravdu nekladou. Jen to chce trosku chuti ,si
hrat".

Bezové zelé s medunkou

Potfebujeme 20 kvétld ¢erného bezu, 10 snitek meduriky, 1 | vody, 1
citron, 2 sacky zelirovaci smési, 250g cukru, Izicka kyseliny citronové

Byliny rozdélime na poloviny, jednu polovinu svarfime s litrem vody,
nechame vychladnout a priddme druhou polovinu bylin a citron na kolecka (bez
pecek!). Zakryjeme a nechame odlezet 24-48 hod. Byliny i citron dobre
vymackame, precedime, vsypeme 2 sacky zelirovaci smési smichané se 3
|Zicemi cukru. Rozmichame metlickou, pfivedeme k varu a minutu zprudka
povarime. Vsypeme 250 g cukru a Izicku kyseliny citronové, dobre zamichame
a varime 5 minut. PInime do cistych sklenicek.
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Kolacky s bezovym Zelé a drobenkou

Na tésto: 400g polohr. mouky, 200g celozrnné Spaldové mouky, 30g
drozdi, 250 ml vlazného miléka, 2 vejce, 100g rozpusténého masla, 50 g
krupicového cukru, I%i€ka strouhané citronové klry, Spetka soli. Udé&ldme
kvasek, ze surovin dobfe vypracujeme tésto a nechame kynout. Vykynuté
tésto rozvalime na hady, rozkrajime, rozvalime placicky, na kazdou placicku
dame kopecek zelé, zabalime, potfeme Zloutkem a posypeme drobenkou.

Na drobenku: 40g masla, 50 g mouckového cukru, 60 g hrubé mouky, 2
hrsti Cerstvych bezovych kvétl zbavenych stopek.

Pokud by nékdo chtél opravdu alkoholické vino z bezového kvétu,
mrknéte na www.toprecepty.cz a najdete jej pod ndzvem Kadlikdv ,kozifion"
z kvétl bezu.

TIP!

Patfite mezi ty, kteri se velmi Casto pohybuji
v kuchyni a nevyhnete se drobnym popaleninam od
prskajiciho tuku, nebo jen prosté Vy nebo VasSe déti
sahnete, kam nemate? Vyrobte si kopFivovou
tinkturu. Vezméte nékolik asi 20 cm dlouhych snitek
mladych kopfiv a dejte je do ladhve (pouzivédm od
keCupu), zalijte slivovici (vodka byla dle mého néazoru
slaba, bohuzel) a nechte na svétle louhovat. Asi po 3 tydnech mizete pouZit.
Jinak tam rostliny nechte klidné rok. A jak ji pouzit? Jednoduse! Ihned, jak se
popalite, vezméte tinkturu a vetrete do postizeného mista a nechte zaschnout
- stejné Vas to bude nutit postizené misto foukat. Az tinktura ,zmizi"“, celé
opakujte tak dlouho, dokud boli. Uleva by méla byt vzdy okamzitd a dle mych
zkusSenosti se nevytvori ani puchyfr, jen takova zatvrdlina, ktera se po case
sloupne. A jen tak mimochodem, v lété jsem na sluncem superspaleného
manzela vypotrebovala velké mnozstvi (cca 250 ml) Cisté slivovice s obdobnym
uéinkem. Jen jsem nechtéla obétovat vsSechnu tinkturu. Alkohol prosté
spaleninu svym odparovanim ochladi! Ale pozor na spalenou plochu u déti!
Pfeci jen se néco vstreba....©.

Pokud se Vam vyrabét nechce, Ize ji koupit pod ndzvem Combudoron
tinktura, ale cenové jste nékde Uplné jinde, bohuzel...

Zdroje: Bylinky 4/2015

Lindy Wildsmithova:Domaci ndpoje s alkoholem i bez néj
MUDr. Blahoslav Hruska: Jak se |éCit rostlinami

Jifi Kuchat, Josef Jonas: Svét prirodnich antibiotik

Dr. FrantiSek Opichal : Bez Cerny
www.celostnimedicina.cz

www.ceskatelevize.cz - porad kouzelné bylinky

MUDr. Hofhanzlova
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PREHLED RECYKLACNICH ZNACEK

Tridénim odpadu se snizuje objem komunalniho odpadu a vznika produkt
zvany recyklaz, ktery umoznuje vyrobu nového materialu. NERECYKLUJEME -
molitan, gumu, plexisklo, autosklo, porcelan, papir znecistény od barev,
chemikdlii a mastnoty. Z lahvi a oball neni tfeba odstrafiovat vi¢ka ani
etikety. Obaly od

potravin je vhodné omyt.

PLASTY

POLYETYLEN TEREFTALAT
PET lahve, polyesterové tkaniny, nékteré obaly od mlécnych napojl, malé
elektroniky..

TVRDY POLYETYLEN
Odolny plast. Obaly od cisticich prostredk(, Sampona, sprchovych geld,
kanystry, vicka od PET lahvi.

PVC - POLYVINYLCHLORID
Plastové vodovodni trubky, linoleum.....

MEKKY POLYETYLEN
Meékky plast.lgelitové tasky, félie, obaly od susenek, apod.

POLYPROPYLEN

Pruzny a odolny plast. Plastové obaly od kecupu, tuby (zubni pasty, krémy).
POLYSTYREN

Bily pénovy - podtacky od masnych vyrobkd, izolace, ochrana zbozi .

Tmavy tuhy - napojové kelimky, plastové nadobi, misky, obaly od elektroniky.

OSTATNI PLASTY
Tato znacka se pouZziva pokud neni obal vyroben z nékterych 6 typt uvedenych
vysSe, popripadé pro kombinované obaly.

Ve

PAPIR

VLNITA/ HLADKA LEPENKA
Soucast krabic a baleni.

OSTATNI PAPIR

SKLO

BILE SKLO
Prihledné sklenice od kompotd, zavarenin a lahve od napoju.....

KOV
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ZIMNI AKTIVITY V ZAKLADNI A MATERSKE SKOLE

_ Také zima pfinesla détem z MS a zakdm
ZS mnozstvi zajimavych aktivit. Jesté pred
odchodem na vanocni prazdniny si zaci 3. a 5.
rocniku uzili dobrodruzné spani ve Skole, jehoz
soucasti bylo hledani dark( v zahradé&, hry,
spolecna vecere.

Prvni vétsi akci v roce 2016 byl 1. skolni
ples, ktery se uskutecnil 22. ledna v kulturnim
zfizeni v Cejli. Byl vénovan odchazejicim
patakdm, ktefi si s pedagogy pfipravili netradiéni nastup a scénku o zlozvycich
ve Skole. Jako upominku na léta stravena v nasi Skole dostali tricka, jejichz
potisk si sami navrhli.

V lednu také probéhl zapis do zakladni skoly, kterého se Ucastnilo sedm

v v s o s . ’ 4 V. . v AV, V 4

predskolaku. Zapis probihal zabavnou formou, deti si prosly stanoviste, ktera

ovérila  jejich  grafomotorické  dovednosti,

zvukovou analyzu a syntézu, recové dovednosti,

zakladni znalosti, zrakové vnimani, pravolevou
orientaci a praktické dovednosti.

Ani déti v materské sSkole nezahalely.
Kromé dovadéni ve snéhu (bobovani, klouzani
na lopatach, koulovani ¢i stavbu snéhuldka)
s uCitelkami pracovaly v tematickych cyklech.
Napriklad v tématu rodina probihala
dramatizace pti navozovani rlznych situaci, jako
napf. role rodi¢d, déti nebo kdyZ se ztratim, co
délat atd. Cetbou pohadek O Budulinkovi, O
neposlusnych  klzldtkdch & O  &ervené
Karkulce déti vyvozovaly ponauceni. Naudily se
nové basni¢ky patfici véem ¢lenim rodiny a
pisnicky se zimni tématikou. VSe se preneslo
také do vytvarné tvorby déti, pfi malbé
vodovymi barvami, kresbou leporela Ci skladani z
papirl. Nezapomnélo se samoziejm& na
predskolaky a jejich pfipravu pfi praci s s
Kuliferdou nebo dalSimi pracovnimi listy, kdy
mame tak Sikovné déti, Ze to zvladaji a zapojuji
se vSechny ostatni.

ZacCatek unora byl ve znameni péce o lesni
zvér v zimé. Skolaci s pedagogy pfripravili pro
déti z MS putovani za zviratky ke krmelci. Na
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jeho trati plnily nejrizné&jéi uUkoly, na zavér donesly zvifatim do krmelce
vhodnou potravu.

Na zakladni Skole pokracCovala jiz tradi¢ni aktivita, pri které se Zzaci
dostavaji do roli u¢itell. Po takto strdvené hodiné nasleduje reflexe 2akl. Dé&ti
se diky zarazovani aktivit na osobnostni rozvoj uciv nasledné reflexi
objektivné zhodnotit vykon druhého, sam sebe, prijmout pochvalu i vytku. V
této oblasti déti délaji velké pokroky, které pak
uréité zhodnoti v prdb&hu celého Zivota.

Cela skola se 22. Unora vydala do Jihlavy
do Horackého divadla na predstaveni Bajaja
pégak snd. Véem se predstaveni moc libilo.
Kulturni zazitek byl navic umocnén konanim
predstaveni ve velkém sale divadla, ve kterém
mnohé déti byly poprvé.

Od konce Unora probiha
také plavecky vycvik na
Stadionu E. Rosického v Jihlave,
kterého se Ucastni déti ze Skolky
i Skolaci. Po prvni hoding, kdy
byly zjistovany plavecké
dovednosti déti, a ty byly
nasledné rozdéleny do druzstev,
jiz probiha rozvoj plaveckych
schopnosti. Déti se v plavani |
kazdou hodinu zlepsuji a uzivaji
si pobyt ve vodé.

Mgr. Ing. Marta Kozdas,

reditelka skoly

KULTURNI AKCE

Tradi¢ni novorocni ohnostroj rozzaril Cejlecké nebe za zvuku
krasné hudby 1. ledna a spolec¢né jsme u horniho rybnika
privitali novy rok 2016. Nechybél ani lahodny punc¢ a hojna
Uc¢ast ob&anu, ktefi odchdzeli s Gzasnym dojmem a skvélym
naladénim do nového roku.

Druhy den jsme se vydali pod vedenim pana FrantiSka
Zlatusky na novoroCni vysSlap po_trase Cejle - Rantifov.

‘ S : Ctyricet malych i velkych
turistd se vydalo pres
chatovou oblast Dvorce,
podél reky Jihlavy, kolem Pekarkova mlyna.
V Rantifové jsme si dali malou zastavku na

oo
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obéd a vyslapli jsme zpét k domovu. Tentokrat pres Rounek, kolem
Hubenovské prehrady do Cejle. Vychazka byla trochu néarocnéjsi, ale moc
pékna.

Dne 13.2. se nasi obci rozeznéla hudba,
kterd doprovazela masopustni privod.
V letosnim roce s velkym poctem masek.
Prdvod prodel celou obci s mnoha
zastavkami, na kterych se zpivalo,
tancilo a veselilo. V letosSnim roce se
krom&  jinych  prlvodu  z(&astnil
medvédar se tfemi medvédy, ktefi jsou
symbolem plodnosti. Tak jsme na to
zvédavi. Déle jsme mohli spatfit berusky, mouchu, smrtadka, kapelu Kiss,
hroznové vino, policistu, lod, muchomirky, hippies, kata, kominika,
carodéjnici, bezdomovce a spoustu dalSich.

Dalsi Unorovou sobotu jsme maéli
moznost protancit celou noc s divci
kapelou Bosorky na jiz V. rocCniku
obecniho plesu. O predtanceni se jiz
tradicné postaraly Cejlebritky. Velké
prekvapeni si pro nas pripravili i muzi,
kteri pres svoji Udajnou trému sklidili
obrovsky Uspéch a zapsali se tak do
historie nasi vesnicky s prvnim tanecnim
vystoupenim. Doufédme, ze je to
il _ g povzbudilo a i naddle si pro nas budou
5y AU chystat akvé mila prekvapeni.

NTFTNET

V bfeznu se do nasi obce opét
pristéhovali zajici, ktefi letosSni jaro budou
travit ve Skolnich lavicich pod vedenim
pana uditele.
) o (IR

I v letosSnim roce byl Uspésné ukoncen 4. rocnik
tane¢niho  kurzu pod vedenim manzell
Malkovych. Zavére¢na prodlouzend tentokrat
probéhla ve stylu hippies.
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Velikonoc¢ni trhy byly v letoSnim roce spise
v duchu vyrdbéni. Déti i rodie si mohli
vyrobit krasné motylky, posedét a ochutnat
dobré velikonocni cukrovi.

Od ledna mizeme kazdé Gtery od 18.00
hodin cvicit s pani Veronkovou jogu, kterd
ma blahodarné ucinky na nasi pater, houby - A
i duSi. Nez Jsme se cviky naudili, cviceni trvalo nékdy az dve hodiny. Nyn|
mame cviceni rozd&leno na procviceni patefe a procviceni vdech kloubd.
CviCeni trva cca 1 hodinu. Lekce se zucastiuji i déti a muzi. Jiz nyni se téSime
na venkovni cviceni.

I nadale probihaji pravidelné kurzy keramiky a pleteni z pedigu.

SPOLECENSKA KRONIKA

QHEEHE HEAREERARREERRARIEERRRREIRRRRRIRRRRRRRRRNRRRRNNRRRNNN
Blahoprejeme k Zivotnimu jubileu 1. -

O
c
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3

A

ohout Jaroslav Cejle 75 60 let
véten

Kochova Zdenka  Cejle 4 70 let

Cerven

Suchy Frantisek Cejle 63 85 let

Jelinek Josef Cejle 104 75 let

Habrovd RUZena  Cejle - Nadr. 58 75 let
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W
=

7
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MOTORISTICKE MINIMUM

Na zacatku tohoto roku doslo ke zménam v zakoné o provozu na
pozemnich komunikacich.

Reflexni doplnky - Pokud se pohybujete po komunikaci mimo obec za
snizené viditelnosti (v mistech bez verejného osvétleni), musite nosit reflexni
vestu nebo reflexni pasky, svitici pasky, atp.

Za nesplnéni této povinnosti Ize ulozit blokovou pokutu az 2 000
korun. Pro tyto ucely Obec Cejle nakoupila svym obcantiim reflexni
pasky, které si mohou vyzvednout na obecnim aradé.

Radny vyhled - Kazdy fidi¢ je povinen odstranit z ¢elniho skla a prednich
bocnich skel pred jizdou namrazu, snih a jiné necistoty.

Osvédceni o registraci vozidla — Policista je opravnén pfri silnicni kontrole
zadrzet maly technicky prikaz (tedy osv&déeni o registraci vozidla), z divodu
$patného technického stavu vozidla, ktery mdZze ohrozit bezpe&nost silni¢niho
provozu. Timto zamezi ridi¢i pokraCovat v jizdé a odvrati tim moznou dopravni
nehodu. O vraceni technického prikazu lze potadat na pfislusném Gfadé
s rozdifenou pUsobnosti, pokud Fidi¢ pFedloZi potvrzeni o odstranéni zavady ze
STK.

Zbéna pro cyklisty - neboli cyklisticka ulice je podobna obytné zéné, jejiz
prostor je uréen cyklistdm a automobilim. Auta jsou zde povaZovana za hosty
a jejich maximalni rychlost &ini 30km/h., ale cyklisté jim musi umoznit prijezd.

Vozitka Segway - Ize je uzivat na chodnicich, stezkach pro chodce a
cyklisty. Zde ov8em nesmi chodce omezit a nesmi prekrocit rychlost chize.
Obec smi nafrizenim a dopravnim znalenim vymezit mista, kde nelze tento
osobni dopravni prostiredek provozovat.

ZMENY DOPRAVNICH ZNACEK

Od 1. ledna 2016 vstoupila v platnost nova vyhlaska ¢. 294/2015 Sb.,
ktera popisuje zmény v dopravnim znaceni na eskych silnicich.

_
V,

Znacka oznacujici dalnici nové v zelené barvé
s Cervenymi Cisly

.
T

1

e

Mezi ostatni silni¢ni znaceni se dostavaji i tyto dvé nové
znacky oznacujici méstsky okruh, popr. Prazsky okruh.

O

Prazsky
okruh
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Znacka oznacujici Silnice pro motorova vozidla. Maximalni
rychlost 110km/h. (dfive 130km/h!!!)

Zakaz predjizdéni pro nakladni automobily - nova zména
pravidel - vozidlo nad 3,5tuny nesmi opustit pravy jizdni pruh na
komunikaci se dvéma a vice pruhy v jednom sméru

Zaklad vjezdu nakladnich automobilid - nové plati i pro
nakladni automobily s hmotnosti pod 3,5tuny

E—— Bezpecny odstu’p - nové jako znacka nebo vodorovné oznaceni,
opstup | zobrazuje minimalni pocet Sipek, které je nutné vidét za vpredu
= jedoucim vozidlem (za béznych podminek)
[=
/\

7ONA | Emisni zéna - oznacCuje zacCatek a konec oblasti, ve které jsou
omezena v pohybu vozidla dle ekologické kategorie vozidla

Zvér a zvirata - nové s obrazky i jinych zvifat migrujicich pres
A» silnice

- Zimni vybava - znacka umisténa na silnici plati nové
| celoroéné!!!

Nabrezi - varuje pred nechranénym brehem (nabrezim)

Zakaz vjezdu osobnich automobild - znacka je zrusSena
(témér se neuzivala)
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Jiny zdkaz - nové vice variant: smog, LPG, CNG, prijezd
zakazan

Chodci - nejen prechdzeni ale i zvy&eny pohyb chodcl

Kruhovy objezd - pokud najizdite na kruhovy objezd a nachazi se
na ném pouze znacka kruhového objezdu, musi vam auta jedouci

po kruhovém objezdu dat prednost

Kruhovy objezd - pokud najizdite na kruhovy objezd se znackou
kruhového objezdu a znackou dej prednost v jizdé, pak musite vy
dat prednost autdim jedoucim po kruhovém objezdu

(zdroj: www.bezpecnecesty.cz)

NECHTE SE OCKOVAT PROTI KLISTOVE ENCEFALITIDE

Co vlastné je klistova encefalitida? 2
Klitova encefalitida neboli klitovy zanét mozku
je infekéni onemocnéni, které je prenaseno
z infikovaného klistéte na ¢&lovéka a zplsobi zanét
mozku nebo zanét mozkovych blan.
Jak funguje klistova encefalitida v nasem téle?
Nemoc se mulzZe projevovat lehkymi bolestmi
hlavy a zvySenou teplotou, ale také prudkymi bolestmi,
dezorientaci, ztuhnutim Sije, vysokymi horeckami, aj. -
Bohuzel miva cCasto i dlouhodobé nasledky, jedna se o poruchy soustredéni,
snizeni intelektudlniho vykonu, ochrnuti a v nejhorsich pripadech i smrt.
Jaké jsou priznaky klistové encefalitidy?
Prvni priznaky se objevi vétSinou za 7-14 dni. Onemocnéni probiha
vétsinou dvoufazové, ale mlZe prob&hnout i pouze jedna faze, a dokonce se
muUzZe stat, Ze pribéh zlstane bez jakychkoli ptiznaka.
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Prvni faze trva obvykle 3-5 dni, projevi se podobné jako chripka — bolesti
svalQ, kloubd, zvy$ena teplota, bolest hlavy, Unava, nechutenstvi. Po nékolika
dnech zlep$eni muZe pfijit druhd faze onemocnéni, kdy se objevi vysoka
horecka, ztuhlost Sije, kruté bolesti hlavy, zvraceni nebo svétloplachost.
Dochazi k postizeni centralniho nervového systému s projevy nervové obrny,
ztuhnuti svalQ, tfesem, zavratémi, poruchami paméti, spanku, dezorientaci.
Akutni stav trva 2-3 tydny.

Jaka je rychlost pirenosu infekce?

Poté co se infikované klisté prisaje, trva dvé hodiny, nez dojde k prenosu
nakazy na Clovéka.

Jakym zplisobem se Ize s klistétem setkat?

NejCastéji se samotné infikované klisté prisaje na hostitele, ale jsou i jiné
zpUsoby. Méné& c¢asty zplUsob prfenosu je konzumaci syrového mléka a
nepasterizovanych mléénych vyrobkl od nakaZenych zvifat nebo poran&nim pfi
vytahovanim infekcniho klistéte domacimu zvireti.

Kde narazime na klistata?

Zde se nachazi kdmen Urazu, protoze na klistata zle narazit prakticky
vSude. Nékdo prejde pouze zahradu a klisté uz mu leze po noze. Klistata se
vyskytuji naprosto vdude a aktivni jsou od jara az do podzimu. I kdyZz mdZeme
Fici, ze klistata pFeci jen upfednostfiuji vihkd mista, nemizeme se na to vzdy a
na 100% spoléhat.

Pokud si chcete alespon trochu podchyt|t vyskyt infikovanych klitat a
jejich rozloZeni v krajich a okresech CR, miZete se podivat na www.kliste.cz,
kde najdete nejaktualnéjsi informace.

Jak se chranit?

Odbornici doporucuji oblékat si do prirody svétlé obleceni, na kterém
jsou klistata vidét, pevnou obuv a del$i ponozky, do kterych jsou stazeny
kalhoty. Je to z dlvodu toho, Ze se klit& dostdvd na télo, nejéastéji mezerou
mezi kalhotami a obuvi, leze smé&rem vzhiru a pfisaje se kdekoli na téle i na
hlavé ve vlasech. V prirodé si zasadné nesedejte ani nelehejte bez podlozky,
nebudte v pfimém kontaktu se zemil Po kazdé nav&tévé pFirody se dikladné
prohlédnéte nebo poproste své blizni, protoze jsou mista, kam nase oko
nedohlédne. Klisté se Casto zdrzuje na vlhéich mistech naseho téla, tedy
podkolenni a podpazni jamka, dokonce i intimni partie.

DalSi ochranou jsou repelenty, pouzivejte vsak kvalitni spreje, které
Gdinkuji nejen na komary, ovady, mouchy, ale i kliStata a pavouky. Zasadné
pouzivejte repelenty, které jsou odolné i proti vihku a potu. Repelenty lze
pouzivat spolec¢né s opalovacim krémem, kdy tedy nejprve nanesete opalovaci
krém a az poté repelent.

Nejlepsi ochranou proti klistové encefalitidé je ale ockovani. Oc¢kovan by
mél byt kazdy, uz jen kvili bezpeénosti, protoZe nikdy nevite. Ale o¢kovani se
doporucCuje predevSim osobam, které ziji v rizikovych oblastech vyskytu
infikovanych klistat, a osobdm, které se pohybuji casto v pfirodé nebo
v prirodé sportuji.
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Jak probiha ockovani?

Pokud se rozhodnete pro o&kovani proti klitové encefalitidé, mdzZete se
sami objednat napf. na infekénim oddéleni v jihlavské nemocnici nebo u svého
obvodniho Iékare. OCkovani probiha ve dvou fazich zavislych na tom, jaké je
zrovna rocni obdobi.

ZAKLADNI OCKOVACI SCHEMA

FSME-IMMUN - PRO CHLADNE MESICE

1. pfeockovani dalsi
preockovani
I if
i i
den0 1-3 5-12 3 roky vzdy po
meésice meésicl po 3.davce  3nebo5 letech
po 2. davce v zavislosti na véku”
\_ *Do 60 let po 5 letech, nad 60 let po 3 letech. )

ZAKLADNI (ZRYCHLENE) OCKOVACI

SCHEMA FSME-IMMUN - PRO TEPLE MESICE

1. pfeockovani dalsi
( \ pfeockovani
~ =
Y
den0 14dnt) 5-12 3 roky vzdy po
mésicu po po 3.davce  3nebo5 letech
2. davce v zavislosti na véku”

\ *Do 60 let po 5 letech, nad 60 let po 3 letech.

Pojistovna ockovani nehradi, ale...

je mozné ziskat od zdravotni pojistovny alespon prispévek. Nejprve se
nechejte ockovat, nechte si potvrdit, ze vam byla vakcina aplikovana,
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uchovejte si doklad o zaplaceni vakciny a poté muiZete ndrokovat ptispévek u
své zdravotni pojistovny. Jedna o¢kovaci ddvka vychazi na asi 750,-. ZpUsob

cerpani prispévku si prosim ovérfte jesté u své zdravotni pojistovny.

VAEOBECNA VVSeobecna zdravotni . . . .

111 A\S E?:;ﬁ;:[;:?fﬁhm pojiétovna az 500Kc az 500Kc
1/3 naroku na
501 Vojenslfé ’zdravotnl' 2% A50KE 3vo<‘f.vdévlfy,,
pojistovna preockovani
hrazeno piné

4" . . Ceska primyslova . . . .

205 - Cesk primyslovi Ceska p’rum_sz’ova az 500K¢ az 500K¢

mY zdravotni pojisfovna zdravotni pojistovna
507 ozp Odborrlx.ai ’zdravotnl 300- | 300-1500ke
pojistovna 1500KcC
209 Zamestnanecka a? 500KE | a2 500K
pojistovna Skoda
ZORAYOTHI Zdravotni pojistovna
211 E:.‘“mm211 - o Z ¢ Z C
VMITRA ER ministerstva vnitra CR az 600Kc az 1800Kc
REVIRNT
Revirni bratrska
213 {24 anamsha 5 1000K¢ | a? 1000KE
ooy pokladna * N -

Jak zabranit vyskytu klistat na zahradé?

Jak jiz bylo zminéno, klistata maji rada vlhké prostfedi, proto travnik na
své zahradé pravidelné sekejte. Pokud vase zahrada sousedi s lesnatym
porostem, vytvorte hrani¢ni padsmo mezi nimi tim, ze je ohranic¢ite mulcovaci
krou, dlazbou, kaminky ¢& $térkem, diky tomu snizite vlhkost kolem okoli
domu, a tak udrzite kliStata dostate¢né vzdalena.

Jak vyjmout klisté?

Béhem prvnich hodin je klisté pfichyceno pouze kusadly, Ize tedy lehceji
odstranit. Po delSim pobytu u hostitele vytvari ze svych slin tzv. cementovy
obal a kli§té je pevné pfipevné&no na kdzi.

Pokud chcete vyndat klisté, zasadné nepouzivejte zadny olej ani krém,
ale vzdy pracujte s elastickymi rukavicemi. Nejdfive klisté pokapejte
desinfekci, nejlépe jédem, alkoholem a nechejte to chvili plsobit, &imz se zni&i
viry a bakterie v téle klistéte. Nasledné viklejte klistétem na obé strany, ¢imz
jej uvolnite. K vyjmuti klisté pouzijte specidlni pinzetu ¢i plastovou kartu. Klisté
uchytte co nejblize k povrchu kize, jemné toéte doprava a doleva a vytahnéte
nahoru kolmo k povrchu kiZe. Ranku po kli§téti dezinfikujte.

Nejsem ockovan, ale klisté jsem vcas vyjmul...

Stranka 17



Cejlecky zpravodaj

Pokud vite, Zze nejste ockovani, klisté vyjmete dfive, nez ubéhnou 2
hodiny infikace a dojdete za svym lékarem, pak to neznamend, Ze bude vse
v poradku, to se velmi mylite!!! Proti viru klistové encefalitidy neexistuje
specificky lék, i pri véasném zachytu nezbyva nez potlacovat jednotlivé
priznaky a cekat. Ale ani rychla hospitalizace nezlepsuje prognézu nemoci. Po
prisati prenasece nejsou ucinna ani antibiotika ani postexpozi¢ni ockovani!!!

(zdroje: www.pozorkliste.cz, www.ockovacicentrum.cz)

HC BicYy

HC Bicy je hokejovy klub sloZzeny ze dvou vesnic, Bilkov a Cejle. Nejprve
hrala muzstva proti sobé na jihlavském stadionu, ale jelikoz se jich schazel
maly pocet, nékdy se totiz stalo, ze hrala muzstva proti sobé jen v deseti
lidech, a to je pri hokeji dosti malo, nakonec se dala dohromady a vznikl z toho
novy hokejovy klub HC Bicy. Ke spolceni muzstev prispél i fakt, ze cejlecky
hra¢ Bretislav ,Bréta"“ Kocidan pochazi od Dacic, kde se nachazi i Bilkov, takze
vétdinu hrach dobfe zna. Po sloueni muZstev je hracl koneéné dostatek, tak
aby se vzdy sesli v plnem poctu pro kvalltnl hru.

Nazev Bicy neni psan spatne
jde totiz o sjednoceni dvou nazvi:
Bilkov a Cejle, samozrejmé po ,c"
musi byt ypsilon, protoze jsou to
tvrdi hosi.

Bicy maji pred kazdym
zaCatkem tradici, ktera by se
nemeéla porusovat. Pred zapasem se
musi posilnit, néktefi si dodavaji
silu dobrym pivem, jini zase kvalitni
slivovickou.

=
=
F

Kaxcnicray) |
' @
S

Z nasi krasné vesnicky hraje v HC Bicy sedm nasich Cejlebrit:

. _v.. | Jméno .,
Cejlecti Cislo & &isl P
Bicy na Post dresu Co pro me cislo znamena...
dresu )
, Ctyrku mam uz dlouho, mél
Franticek univerzalni jsem ji i na fotbalovém dresu a
Zlatuika Zlatak hrad 4 syn Honza ji ma taky, takze by
se dalo fict, ze je to rodinné
] Cislo."
,Cislo sedm je pro mé
Rosta Hogan obrana - vyznamny, jelikoZ se sedmého
HosSek narodil syn Michal a moje
milovana Zena Kamila."
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Tomas LaBeeb pravé 120 ~No to je prece jasny, mam rad
Batrla kridlo jakykoli dvanactistupriovy pivo."
Bretl_sJav Bréta obrana 13 ,Jednoduse Jve, to CnO]e stastne
Kocian cislo.
Ludek ,Bohuzel, dvacitka nema zadny

Petac centr 20 vyznam, prosté na mé zbyla.

Slavéetinsky Ale mam ji uz dlouho."

~Mam to stejny jako tata,

I\H/“océr:aakl HoSan obrana 21 dvacatého prynl’ho je den
narozeni taty Rosti."
,Cislo 22 je pro mé ddlezity,
Daniel pravé protoze moje Ivet,ka. se vvten )
Batrla Dan Kidlo 22 den narodila a navic je to casté

Cislo v mé rodiné, takze nebylo
o ¢em uvazovat."

VSichni  hraci jsou velice
poctivi a na zdpasy chodi
pravidelné. Ale presto se najde
jeden, ktery nevynechal béhem
celé sezény ani jeden zapas.
Jmenuje se Frantisek ,Zlatak"
Zlatuska.

1. Sezdéna

HC Bicy je, jak jiz bylo
receno, nové vznikly hokejovy klub,
ktery letos odehrdl premiérovou
sezénu. Sezdna zacala az v lednu,
takze byla muzstva nucena odehrat dva az tri zapasy za tyden, aby se vSe vcas
stihlo.

Vzhledem k tomu, ze muzi z Trestic prohrali se
Starou FiSi 1:12, bylo jasné, ze SK Bicy maji jisté 4.
misto. Celkové jsou tedy v tabulce na 4. misté z deuviti
muzstev. Za celou sezénu odehrali 16 zapasu se skérem:
72:74 (vstfelenych géld: obdrzenym goéldm). Nutno
dodati, ze v nékterych hokejovych klubech hraji i
profesionalni hokejisté, kteri hokej hraji cely zivot.
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V celkovych statistikach si vedli takto: 7x vyhra, 1x remiza a 8x prohra.

Posledni zapas

Posledni zapas odehrali Bicy s telé¢skymi Mufrony 30.brezna. Na zapas
nastupovali Bicy s ismévy a pohodou, nebylo se ¢eho bat, vzdyt 4. misto je uz
neminulo. Ale problém se preci jen objevil jesté pred zacatkem zapasu. Nikdo
totiz nedonesl slivovici, takze nemohl byt proveden jiz zabéhnuty ritual, coz
bylo predzvésti néceho Spatného.

Zacala prvni tretina a hned po paté minuté padl prvni gdél, bohuzel vSak
ve prospéch soupere. Tento gdl byl chybou predevsim Spatné obrany, kterd
nechala jet protihrace samotného na naseho brankare. K vyrovnani na 1:1 v 8.
minuté dopomohla tymu Bikl nade Cejlebrita Lud&k ,Petac" Slavétinsky za
asistence LeoSe Svobody. Dalsi nestastny gol padl v 17. minuté, kdy si sam
brankar vhodil puk do brany ramenem. V poloviné 19. minuty padl dalsi gdl a
posledni gdl v 1. tfetin® byl opét soupeflv a opét nestastné vhozeni puku
ramenem brankare. Po 1. tretiné byl tedy stav 4:1 pro Mufrony.

Druhd tretina uz nebyla na goly tak bohata, jako ta prvni, ale prvni gdl,
ktery padl, byl z Fad Bik{. JenZe uz po minuté jim to
Mufroni oplatili a skérovali na 5:2. Ve druhé tretiné se
dostalo i na presilovku ve prospé&ch Mufrond, ktefi véak
od Bik( nedostali vibec 3anci a navic se hra spiSe
presunula k brdné& Mufrond.

Ve treti tfetiné dochazely soupefi sily, a tak mohl
padnout dalsi gdl, ktery si Mufroni dali sami sobé.
Asistenci za tento gol si pripsala nase dalsi Cejlebrita
Daniel ,Dan" Batrla.

Po skonceni zapasu bylo nutné celou hru
prodiskutovat a probrat chyby, takze se muselo jit jesté
do hospldky, kde je k tomu nejen dobré pivo, ale i
prijemna atmosféra. Nékteri jako Daniel ,Dan" Batrla
méli naprosto jasno, kde soudruzi z NDR udélali chybu:
,Chtéli jsme zkusit jaky je to hrat bez slivovice a jaky
se slivovici, a zjistili jsme, Ze bez slivovice to prosté
nejde."

Dodatecné informace

HC Bicy prijmou s radosti kazdého nového hrace, ktery by mél nejenom
chut si zahrat, ale také i trochu toho hokejového talentu. Navic Ludék ,Petac"
Slavétinsky laka na hru ve zcela novém zimnim stadionu v TelCi, kde se
odehravaji vSechny hokejové zapasy.

Na zacdtku kazdé sezdény musi jeden hokejovy tym zaplatit celkem
40 000,- (coz vychazi cca. 2500,- na jednoho hrace) ve prospéch zimniho
stadionu v TelCi. Pokud by se tedy nasel néjaky zapaleny fanousek, jenz by
chtél podpofit hokejovy klub Bicy, mlze se ozvat redakci Cejleckého
zpravodaje (zpravodaj.cejle@email.cz) nebo pfimo nékterému z Bikd.
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DRAKONOSI

Druhd polovina roku 2015 byla pro oddil Drakono$d plnd zmén. Nejen, Ze
se déti daleko castéji vidaly s Honzou Smckou, ale seznam vedoucich rozsiril
nové i Dominik Marek. Lenka si ke konci roku dala na chvilku pauzu, aby se
mohla starat o nového malého Drakonode :) KaZdd schizka pro Drakonose
byla nélim nova a zajimava. Nékdy se program zaméril na procvicovani
tabornickych dovednosti (praci s nozem, stavbu pfistfesku, rozdélavani ohné a
jeho udrzovani, pripravu jednoduchych jidel, aj.), jindy zase vic na rozvoj
télesné schranky, ale pokazdé byly déti vedené k rozvijeni a posilovani
zdravych mezilidskych vztahg.

V zafi jsme také privitali nové kamarady, Misu z Cejle a Adama, Barcu a
Michala, ktefi na schizky dojizd&ji z Dudejova a z Hubenova. Druzina
Drakono$d se tak rozrostla na 15 ¢lend. Diky finanénimu prispévku od Obce
Cejle jsme nakoupili nové tabornické vybaveni a uz se nemudZeme dockat jara,
az vSe vyzkouSime. TéSime se, az dojdeme na tajné misto pomoci buzoly a
mapy, uvarime si vydatnou polévku v novém kotliku a pri rozhodovani, kterou
dovednost z knizky ,Koralkové Ciny pro skritky" budeme rozvijet, si pohovime
na novych celtach. Ale to si budeme muset jesté chvilku pockat.

Je nam vsSak jasné, ze se zima i jaro prevali jako voda a pojedeme opét
na tabor, ktery je vyvrcholenim celoro¢ni oddilové cinnosti. V tomto roce
budou nékteri skalni Drakonosi na Huckromu uz po osmé! Pokud vas nase
¢innost zaujala, nevahejte se k nam pridat, nebo pro vice informaci oslovit
nékterého z vedoucich. Schazime se kazdou sudou nedéli v mésici u OU Cejle
od 14:00 do 16:30, nebo se Uclastnime akci poradanych pionyrskou skupinou
Mesnice. (Www.mesnice.cz)

Lenka Markova

CARODEJINICE

Pocatky carodéjnictvi

Paleni carodéjnic je tradicni
svatek s pohanskym pulvodem. Jako
asi prvni ho zacali slavit stafi Keltové
Zijici na nasem uUzemi. Palili ohné
v noci pred prvnim majem, jejich
vyznam byl vsak jiny, nez jej zname
dnes. Keltové uctivali boha ohné
Belena, se kterym souvisi i keltsky
svatek na uctivani bohd, tzv. Beltine.
Jiz tehdy lidé vérili, ze v plamenech
shofi vSe Spatné, co minulé obdobi
prineslo, veskeré zlo a zlé sily, pak
teprve prisel novy a Cisty zacatek. ,

Béhem keltského obrfadu vedl cely proces ohnu vudce

kmene, ktery
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vykufoval dymem z Salvéje lékaiského vSechny z vesnice. Salvéj ocistuje
Spatné energie nejen lidského téla, ale i jeho ducha. Nasledné se vsSichni
rozestoupili do posvatného kruhu kolem ohfd, kde vyjadfovali nahlas sva
pféni, a do ohfil se vhazovala obé&t, vétsinou $lo o jidlo. Keltové palili dva
ohné, které predstavovaly branu do nového zacatku, skrze branu prevadéli i
svlj dobytek. B&hem celé slavnosti se zpivalo a hraly se rlizné hry. Paleni ohfid
probihalo vzdy na okraji vesnice, vétsinou na kopcich.

Kiestanské ¢arodé&jnictvi

Kdyz nastupovalo kfestanstvi, védélo, ze nékteré obfady zaslé se prosté
potlacit nedaji, Cili bylo mnohem vyhodnéjsi je pfrijmout a zaclenit je do
cirkevniho roku. Vira v necisté sily objevujici se béhem filipojakubské noci byla
tedy pfevzata krestanstvim, které pfisuzovalo této noci zvlastni ¢as, kdy se
mohl dabel objevit na zemi skrze prostfednika, at uz obycéejného ¢lovéka nebo
¢arodé&jnic & ¢arodéju.

NejznameéjsSim obdobim tykajici se ¢arodéjnictvi jsou vSem jisté znamé
tzv. hony na carodéjnice. Kdy byly nevinné Zeny odsouzeny a upalovany
z Carodéjnictvi. Cirkev vzala ocistnou moc ohné az moc doslova. Poté co v roce
1486 vysla kniha ,Malleus maleficarum", tedy presny navod jak vymytit
z Cloveéka nedistotu dusSi. Tato kniha zaroven predznamenala veliké
carodéjnické procesy a to po celé Evrope, znamé také jako Kladivo na
Carodéjnice. Obvinéni lidé se doznavali z Carodéjnictvi za krutého muceni.
Obéti se museli uéit své vypovédi nazpamét a i pouhé kyvnuti hlavou
znamenalo jejich souhlas. Inkvizitofi pouzivali ty nejhorsi mucici nastroje jako
skripce, které mrzacili klouby, drtiCe kosti, ostnaté Zzidle, aj. U nas bylo
pronasledovani ¢arodéjnic zruSeno roku 1768. Upalenych bylo na nasem Gzemi
nékolik stovek, ale po celé Evropé bylo obéti na nékolik stovek tisic. Zvlastnosti
bylo, Ze upalovany nebyly pouze zeny, ale i muzi.

Komunismus

Béhem obdobi komunismu bylo paleni ¢arodéjnic zakazané. Komunisté si
tuto tisiciletou tradici prevzali za svoji a proménili ji v tzv. ,paleni mirovych
ohfd". Zdakaz paleni ¢arod&jnic se dal jednoduse obejit, stalilo ohné
pojmenovat jako ,mirové vatry" a jeji organizaci zastitit Svazem socialistické
mladeZe, pak bylo vSe v poradku.
Carodéjnice

Carodéjnicim  byly  pricitany
vSechny neduhy: uhranutd krava,
ktera prestala dojit, slaba uroda,
nemoci, morové epidemie, povodné
nebo naopak sucha. Existovaly
praktiky, pri kterych bylo mozné
vidét ¢arodéjnice. Lidé vérili, ze ji Ize
zahlédnout v noci na krizovatce i
opusténém miste.

Carodéjnice byly obvifovany,
ze se schazeji na zvlastnich mistech,
hibitovech, kopcich, v lesich, dokonce
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i v kostelich. Carodéjnice se shromazduji na kopcich a rozcestich, kde rokuji,
jak ucinit vSem ze zivota peklo co mozna nejrafinovanéji. Kdyz se domluvi, jak
ohrozit i Cerstvou zelen - a tudiz i pristi urodu - disciplinované se rozlétnou a
rozejdou po okoli, aby vérné slouzily mocnostem zla. Pfi reji byla volena
kralovna sabatu, ktera potom vladla hostiné a tanci - ,cCarodéjnicky kol"
tanec pozpatku. Jidla sice vypadala lakave, ale jinak byla bez chuti a nezahnala
hlad. Carodéjnice se s oblibou proménovaly ve vlky, psy a jina zvirata.
Vypravely si, co vSechno se jim podafilo lidem provest.

Carodéjnice nebyly vsSechny zlé, nékteré znaly tajemstvi bylin, umély
zahanét nemoci a napravovat zlomeniny, téchto carodéjnic si lidé vazili.
V nékterych jazycich znamena slovo carodéjnice ,moudra zena“. Ani tyto
hodné carodéjnice nemély Stésti a skoncili na ohnisti, zvlasté béhem obdobi
honu na Carodéjnice.

Kosté

Symbolem carodéjnic se stalo kosté, které neslouzilo jen k zametani, ale
i jako pomocnik ocisty. Pri zametani se na kostéti uchycovali Spatnosti, a tak
se tento nastroj stal idealnim prostfedkem pro ¢arodéjnice. Vyhozené kosté do
vy&ky mélo symbolizovat rlst obili a roztoéené zapalené ko&té pfipominalo
slunce, vSe pro letosni Grodu. Kostata byvala zhotovena z jasanového dreva (i
vrbovych a bfezovych proutkd.

Carodéjné povéry

O pllnoci pted sv. Filipem a Jakubem se daly nalézt rGzné poschovavané,
zakopané a pred lidmi ukryté poklady. Aby se hledac¢ pokladu dokazal pred
zlymi silami branit, musel mit pry pri sobé kvét z kapradi, svécenou kridu, aj.

Ochrana pred carodéjnicemi
Tim, Ze se vesni¢ané chranili proti ¢arodéjnicim, ochranovali tak nejen
. O . . V4 V4 7
sebe, ale i svuj majetek, dobytek a svou budouci urodu. Ochrana urody a
celého hospodarstvi bylo hlavnim Ukolem tohoto dne.

Lidé se pred uhranutim &arodé&jnici branili rdzné&, véichni si ale po cely
den uklizeli své hospodarstvi, aby carodéjnice, ktera
si libuje v chaosu a neporadku, neméla zadny
manévrovaci prostor. Ale existovaly i jiné ochranné
prostredky: napfriklad lidé davali pfred vrata svého
staveni drny travy (nékde jesté pod drny davali
vejce), protoze drive nez carodéjnice vesla do
staveni, musela vsechna stébla prepocitat, coz ji
trvalo az do rana, kdy jeji moc pominula. Chasnici
kropili sva staveni svécenou vodou, pred vrata a na
dvir se zapichovaly pruty a pichlavé trni, aby se
carodéjnice poranila. Mladici finceli s retézy, praskali
s biCem a stfileli z pusek, aby c¢arodéjnici zahnali.
Dalsim zvykem bylo vyhazovat zapalena kostata do
vzduchu, aby odehnali Iétajici carodéjnice nad jejich
hlavami. Nejlepsi zplUsob byl vSak zapalit ohef,
ktery vydava dym, jenz zazene Carodéjnice co nejdal od lidskych staveni.
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Soucasnost

Paleni Carodéjnic preziva dodnes, i kdyz s urCitym posunem v pojeti i
provedeni a mnohdy na ukor nékdejsi romantiky. Tradi¢ni zvyky nahradi basa
piv, vatru hromada drevéného odpadu, na ktery se Casto pro zvyseni efektu
prihodi pneumatika. Ohen pak hofi vysoko, hrfeje daleko a okoli zamoruje
c¢ernym dymem a ekologové placi.

UZ se presné nevi, kdy zastoupili Zivé bytosti na hranicich pouhé figury.
Ale tato tradice se dochovala dodnes. Takze kdyZ mize &arodé&jnici zahubit
pouze ohen, tak se na vrchol ohnové vatry davaly figury, které carodéjnici
symbolicky predstavuiji.
Hasici

Tento den je ocistou nejen pro
carodéjnice, ale také pro hasice, i kdyz
v trochu jiném slova smyslu. A na
nékterych mistech nasi republiky i také
asi jediny den v roce, kdy hasic¢i ohen
zaroven rozdéldvaji, neni od véci mit
vSe pod kontrolou. HZS zaroven vydava
kazdoro¢né rady, co vSe je nutné
zajistit pred oslavami ¢arodéjnic:

v Organizované paleni ohfid je tfeba pfedem oznamit.

v Organizator paleni je povinen ucinit odpovidajici opatreni proti vzniku a
Sifeni pozaru.

v Opodstatnéna je také domluva s dobrovolnymi hasic¢i v dané obci, aby na
misto paleni dohlizeli.

v Misto pro rozdélavani ohné musi byt bezpecné izolovano od horlavych
materidll a ohrani¢eno pruhem Sirokym nejméné& 1 metr zbavenym
jakychkoliv horlavin.

v Pozor je nutno dat i na kofeny stromu a kefd.

v Od kraje lesnich porostt musi byt vzdalenost minimalné 50 m.

v Hranici z polen je potreba stavét tak, aby byla stabilni a nehrozilo jeji
zhrouceni do stran.

v Pri rozdélavani ohné kdekoliv v prirodé ¢i na volném prostranstvi v
zadném pripadé nepouzivejte vysoce horlavé latky, jako napr. benzin,
naftu i lih.

v Ohen se nesmi ponechat ani na okamzik bez dozoru.

v Opustit misto paleni je moZno aZ poté, co je ohniété dikladné uhageno.

(zdroje: www.ceske-tradice.cz, www.ceskatelevize.cz)
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DOVOLENA V CIZINE

Nejdllezit&jsi je, at cestujete kamkoli, byt fadné pojistény, protoZe nikdy
nevite, co se muZe stat. Ale pokud se jestd pFipojistite, rozhodné tim nic
nezkazite.

BULHARSKO
o Pojisténi: MZV (Ministerstvo zahranicnich véci) zasadné
doporuCuje uzavfit cestovni zdravotni pripojisténi
poskytujici zdravotni péci v plném rozsahu.
o DdlleZita telefonni ¢&isla: policie 166, hasi¢i 160, |ékarska
prvni pomoc 150, univerzalni nouzova linka 112
o Mezinarodni volaci znak Bulharska: +359
o Policie CR v Bulharsku béhem sezény: +359 886 993 073
o Ceské urady: Velvyslanectvi +359 888 398 045 (nouzova linka)
Varna +359 52 500 626 (nouzova linka)
Burgas +359 885 359 050 (nouzova linka)
o Ména: bulharsky lev nebo euro

Bulharsky jehnéci kebab (4 porce)
Suroviny: 500g jehné¢i maso z plece, 6ks
mensi cibulky, 6ks mensi cibule, 12ks
cherry rajéatek, 3lzice olivového oleje %
Suroviny na marinddu: 200ml bilého §
jogurtu, 2 strouzky cCesneku, 2lzice
olivového oleje, sdl, Eerstvé umlety pepr
Suroviny na omacku k masu: 400ml bily
smetanovy jogurt, 2Izice kapary, sdl
Postup: Marinada: Do misky nalijte jogurt, pridejte prolisovany Cc{esnek,
olivovy olej, osolte a opeprete. Maso nakrajejte na kostky, ty vlozte do
jogurtu, dobre je promichejte a nechte nékolik hodin (nejlépe pres noc)
marinovat.

Troubu rozehrejte na 180 °C. Marinované maso navlékejte na spizové jehly
(nebo spejle) stridavé s oloupanymi cibulkami a cherry rajcatky. Plech vylozte
pecicim papirem a rozlozte na néj spizy. Zakapejte je olejem, viozte do trouby
a pecte asi 30 minut domékka.

Omacka k masu: Jogurt nalijte do misky a pridejte do néj nasekané
kapary, mirné osolte (kapary jsou samy o sobé dost slané) a dobre
promichejte. Spizy podavejte s omackou a pecivem.

Maly tip: Litr mléka svarte témér k bodu varu. Az zchladne na 40 °C,
pfimichejte do néj 3 IzZice jogurtu. Zakryjte poklickou, zabalte do deky a nechte
24 hodin odpocivat. Ziskate tak skvély domaci jogurt.
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CHORVATSKO

Chorvatska peka (8 porci)

Pojisté&ni: pravo na zdravotni pédi s Evropskym prikazem
zdravotniho pojisténi. MZV doporucuje uzavrit jesté
dopliikové cestovni zdravotni pojisténi (duleZité je pro

extrémni sporty).
Dulezitd telefonni &isla: policie 192, hasi¢i 193, rychld zdravotnicka
pomoc 194, univerzalni nouzova linka 112
Mezinarodni volaci znak Chorvatska: +385
Policie CR v Chorvatsku béhem sezony: Omis: +385 955 693 390, +385
955 693 395; Sibenik: +385 955 693 388, +385 955 693 394
Ceské urady: Zahreb +385 916 121 533 (nouzova linka)
Split +385 916 121 660 (nouzova linka)
Rijeka +385 916 121 560 (nouzova linka)
Ména: chorvatska kuna nebo euro

Suroviny: 0,5kg hovéziho masa, 0,5kg
veprového masa, 0,5kg kureciho masa, 4

mrkve, petrzel, 1/3 celeru, 2 cibule, 8 velkych
brambor, 6 strouzk(G desneku, svazek jarni
cibulky, 10dkg anglické slaniny, olivovy olej,
Cerstva bazalka, Cerstva saturejka, Ccerstvy
tymian, Cerstvy rozmaryn, sdl, pepr, kmin dle
chuti

Postup: Maso nakrajime na vétsi kousky cca 5

cm kostky, osolime, opeprime a okminujeme, pridame bylinky a olej. Zeleninu
nakrajime na vétsi kousky (velkosti masa), osolime a smichame s masem. Na
dno vyssiho plechu dame slaninu a smés na to vysypeme. Rovnomérné
rozprostfeme maso mezi zeleninu. PeCeme v predehraté troubé na 200°C (na 1
hodinu prikryjeme alobalem). Pripadné lehce podlijeme vodou (neni nutné,
zelenina i maso pusti $tavu). Dopeéeme dozlatova.

ITALIE

dopliikové cestovni zdravotni pojisté&ni (ddleZité je pro

extrémni sporty).

Dulezitd telefonni &isla: policie 113, hasi¢i 115, prvni pomoc 118,
karabinici 112 (= bezpecnost v malych méstech a na venkove)
Mezinarodni volaci znak Italie: +39

Ceské urady: Rim +39 335 310 450 (nouzova linka)

Ména: euro

Pojisté&ni: prdvo na zdravotni pé¢i s Evropskym prikazem
zdravotniho pojisténi. MZV doporucduje uzavrit jesté
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Prava italska pizza (5 porci)
Suroviny na tésto: 1kg hladké mouky, 42g n -
drozdi, 1IZi¢ka cukru, 1/Zi¢ka soli, 100ml -.i
olivového oleje, 2 Izice octa, 200mI| mléka, ﬂ% e
200m! vody [ o L
Suroviny na omacku: rajcatovy protlak, § . L}% ia),,
listky  Cerstvého oregana, 3 strouzky :
cesneku, olivy, zampiony, 2Izi¢ky soli, koreni
na pizzu

Postup: Na kynuté tésto do misy nasypeme mouku a posolime. Doprostred
rozdrobime droZdi, které pocukrujeme. Do pdllitrové sklenice nalijeme olej,
ocet a dolijeme stejny dil vody a mléka. Sklenici vlijeme do misy s moukou a
dlouze zpracovdvame tésto. Udélame osm az deset bochdnk( a nechame je
kynout hodinu a pdl na teplém misté. Pfipravime rajéatové sugo. Vsechny
ingredience rozmixujeme tycovym mixérem. Z tésta vyvalime kruhové platy
milimetr vysoké, které potreme rajCatovym protlakem a poklademe
ingrediencemi dle libosti. Zeleninou, Zampiony, masem, uzeninou, mozzarellou
apod. V peci na pizzu pe¢eme pfiblizné tfi minuty na 300 stuprid, v troubé na
maximum (asi deset minut). Hlidame, aby se pizza nespalila.

RECKO

e Pojist&ni: pravo na zdravotni pé¢i s Evropskym prikazem
zdravotniho pojisténi. MZV doporucuje uzavrit jesté
doplfikové cestovni zdravotni pojisténi (ddleZité je pro
extrémni sporty).

V pripadé osetreni v nesmluvnim zafizeni je nutno upozornit lékare,
ze dand osoba chce byt oSetfena jako pojisténec I.K.A. (tedy jako
obycejny fecky obcan).

e Ddlezitd telefonni ¢&isla: policie 100, turistickd policie 171, hasi¢i 199,
prvni pomoc 166, lékarska pohotovost 1016, univerzalni nouzova linka
112,

e Mezindrodni volaci znak Recka: +30

o Ceské UFady: Athény +306 944 733 769

e Ména: euro
Vzhledem k situaci v Recku, kdy doslo k omezeni pohybu kapitalu
v Feckych bankach, které platl od 29.6.2015, doporucujeme
obéanim CR cestujicim do Recka na sluZebni cestu nebo za
turistikou, aby méli k dispozici potFebnou hotovost, prestoze
vlada ujistila, Ze omezeni se nema tykat zahranic¢nich platebnich
karet. Bankomaty mohou byt na fradé mist, vzhledem ke
zvySenému zajmu o vybér, mimo provoz.

Recké tzatziki (4 porce)

Suroviny: 1ks salatové okurky, 1ks smetanového bilého
jogurtu, 3strouzky cesneku, 1Spetka soli, trocha
olivového oleje
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Postup: Najemno nakrajenou okurku smichame s jogurtem, propasirovanym
cesnekem, osolime, pridame par kapek olivového oleje. Podavame vychlazené.

SPANELSKO

> Pojisténi: pravo na zdravotni pédi s Evropskym prikazem
zdravotniho pojisténi. MZV doporucuje uzavrit jesté —_—
dopliikové cestovni zdravotni pojisténi (dllezité je pro éﬁi
extrémni sporty). L

> DuleZitd telefonni &isla: ndarodni policie 091, obcanska
garda 062, zachranna sluzba 092, univerzalni nouzova linka 112

> Mezinarodni volaci znak Spanélska je: +34

> Ceské Grady: Madrid +34 699 982 307 (nouzova linka)

> Ména: euro

Tradicni Spanélska paella (4 porce)

Suroviny: ryze, 2ks vykosténych kurecich
stehen, krevety, slavky, 2dcl bilého vina, 2dcl
dribeziho vyvaru, 2ks Cervené pecené
papriky, loupana rajcata, 1ks cibule,
2strouzky cesneku, tymian, Safran, cervena
paprika, olivovy olej

Postup: Na olivovém oleji orestujte nadrobno
nakrajeny cCesnek. Pak postupné pridejte
oCisténa a nakrajena kureci stehna, cibuli, tymian, loupana rajcata, bilé vino a
pecené papriky. Smés okorente safranem a Cervenou paprikou. Prisypte ryZi a
zalijte dribezim vyvarem. Stahnéte var a nechte chvili povarit. Kdyz je ryze
polomékka, naskladejte navrch krevety, zatlalte je do ryze a prikryjte poklici.
Na zavér viozte slavky. Jakmile se musle otevrou, paella je hotova a mdzete ji
podavat.

(zdroj: www.mzv.cz; www.m.fresh.iprima.cz)

Stranka 28


http://www.mzv.cz/

Cejlecky zpravodaj

ZABAVNY KOUTEK - PRO DOSPELE

Pro zacatecniky: Pro pokrocilé:
4 8 2 5 3 6 4
5 9 1 9 6
2 3 6(4 8 6 8 1 5
5 4 3 6 8 2
8|7 94 5|2 714
6 1 5 1 4 9
4 1 8 2 1 7 8 2
6 3 7 5 3
1 6 9 7 9 2 1
Pro profesionaly:
5 3 6 4 4 9
9 6 3
6 8 1 5 2(6/4|7(3
6 8 2 1 7
5|2 714 5 6 4
1 4 9 7 3
1 7 8 2 1 9
5 3 8| |4 |2 1 5
7 9 2 1 5 7|9 [8|6|4

Pravidla hry: Doplnte chybéjici Cisla do predvyplnéné tabulky tak, aby
v kazdém sloupci, v kazdé fadé a v kazdém z deviti ¢tvercd byla pouzita
vSechna Cisla 1 az 9. Cisla se nesmi opakovat v zadném sloupci, radku ani
mensim ctverci.
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ZABAVNY KOUTEK - PRO DETI

10 MINUTES FOR ENGLISH
Aesop 's fables - Ezopovy bajky
Fables about Friendship - Bajky o pratelstvi

Pastyr a lev

Pastyr byl venku na pastviné a vtom se k nému priblizil lev a pratelsky
vrtél ocasem: mél v tlapé trn. ,Neublizim ti a neshanim potravu. Potfebuji tvou
pomoc." Pastyr mu vyndal trn z tlapy a lev se vratil do lesa. O néco pozdé;ji byl
pastyr nepravem obvinén z néjakého zloCinu a za trest mél byt uvrzen do
arény a bojovat s divokou zvéri. Ta se na néj sebéhla ze vSech stran, ale lev se
zastavil - poznal, ze je to tentyz Clovék, ktery mu tehdy pomohl, kdyz vzal
jeho tlapu a polozil si ji do klina. Kdyz kral pochopil, co se déje, omilostnil
pastyre, dovolil mu vratit se k rodiné a prikazal, aby ani Iva neztrestali.

The shepherd and the lion

A shepherd was out in his fields when a lion approached him wagging his
tail: It had a thorn in his paw. ,I won "t hurt you and I "m not looking for food.
I need your help." The shepherd pulled the thorn from the lion"s paw and the
lion went back into the forest. Somewhat later, the shepherd was falsely
accused of a crime and his punishment was to be released into the arena to
fight wild beasts. As the animals rushed at him from all sides, a lion stopped -
he recognized the shepherd as the same man who had helped him and raised
his paw and placed it in his lap. When the king understood what had
happened, the pardoned the shepherd, allowing him to return to his family,
and commanded the lion be spared.
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Na misté otazniku ma byt Cislo, pri logickém mysleni a pocitani
prijdete na spravné cislo:
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1 - rGZova; 2 - &ernd; 3 - oranZova; 4 - tmavé hnéda; 5 - ¢ervend;
6 - svétle hnéda; 7 - zelena; 8 - Zluta; 9 - modra
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Milé déti, pochlubte se nam s vasimi vysledky, jak jste si vymalovaly pana
Bramboraka nebo jak jste dopocitaly spravné Cislo na misto otazniku. Své
vysledky ndm mdzete zasilat na: zpravodaj.cejle@email.cz

Uz se moc tésime.

(zdroj: www.hryahlavolamy.cz)

INZERCE V CEJLECKEM ZPRAVODAJI

Mate-li zajem o inzerci v Cejleckém zpravodaji, poslete svoji objednavku.

Pro otiSténi inzeratu potrebujete védét:

Prijem inzeratu je mozny vzdy do 25.3; 25.6.; 25.9.; 25.12. od
pravnickych osob pouze v potfebném rozliSeni v elektronické podobg,
graficky zpracovany ve formatech jpg, doc nebo pdf na e-mailovou
adresu: zpravodaj.cejle@email.cz )

Fyzické osoby mohou inzerat podat i pisemné v kancelari OU v dobé
urednich hodin.

Vydavatel neodpovida za pravdivost (dajd obsaZenych v inzerci.

Inzerent odpovida za obsah a pravni pripustnost textovych a obrazovych
predloh pro inzerci. Vydavatel neodpovida za obsahovou spravnost daju
v uverejnénych inzeratech a neni povinen zkoumat, zda jimi nejsou
porusovana prava tretich osob.

Jakakoli politicka inzerce nebude pfrijimana. V pripadé, ze Zastupitelstvo
obce Cejle rozhodne o vydani mimoradného inzertniho Cisla zpravodaje
k volbam, bude tato inzerce umoznéna.

Vydavatel je opravnén odmitnout uverejnéni inzeratu jen v pripadé, kdy
jeho znéni nebo vyznam odporuje etickym zdsadam nebo, je-li v rozporu
s pravnimi predpisy. Vydavatel si vyhrazuje pravo neprijmout
objednavku inzerce od inzerentl, ktefi dluZi za dfive zvefejnénou inzerci.
V pripadé, Ze pro dané Cctvrtleti jiz bude kapacita zpravodaje zcela
naplnéna, vyhrazuje si vydavatel pravo objednavky inzerce nepfijimat
nebo odlozit jejich zverejnéni na pozdéjsi vydani a to vSe se souhlasem
objednatele.

Platbu je mozné provést na zakladé vystavené faktury s uvedenou
platnosti  bezhotovostnim prevodem na uet obce Cejle
4200320904/6800 nebo osobné na pokladné OU Cejle, ¢.p. 100
v Urednich hodinach.

Blahoprani a podékovani je zcela zdarma.
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Cenik inzerce:

v Obé¢an pftihladeny k trvalému pobytu (dale jen TP): prvnich 5 fadkd
ZDARMA, dalsi radek a 5,- K¢ vcetné DPH

v Ostatni ob¢ané (dale jen O): 5,-K¢ vCetné DPH/radek

Jiné inzerce:

1/1 125mm 1/2 125mm
1/4 60mm
0:90,- 80mm 0O: 200,-
80mm| TP: 40,- TP: 100,-
165mm
1/4 125mm
O: 400K¢ 39mm 0:90,-
TP: 200K ¢ TP: 45,-
1/2 60mm
165mm
0O: 200,-
TP: 100,-
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UZITECNE KONTAKTY

Obecni Urad: www.cejle.cz

Pavlina Novakova (starostka) 737 952 830, 603 218 599 starostka@cejle.cz
Antonin Seknicka (mistostarosta) 777 248 255 mistostarosta@cejle.cz

Jana Kovarova (ucetni, referentka) 603 218 585

ucetni@cejle.cz

Uredni hodiny: Po, St: 7-12 a 14-17; Ut, Ct a Pa: 7-12

Miloslava Novakova (knihovnice) miluskanovacka@seznam.cz

Zakladni Skola: 567 316 140, zs.cejle@seznam.cz, Mgr.Ing. Marta Kozdas,
reditelka

Materska sSkola - 605 907 336, ms.cejle@seznam.cz

Skolni jidelna - 567 316 027, cejle.jidelna@seznam.cz

Posta Kostelec: 567 316 215
Po+Pa 8:00 - 11:00; 13:30 - 15:15; + St 16:00 - 17:00
ICOM transport a.s.: Jihlava 567 300 568
Prodejna Dana: 567 316 106
Po+P4a 7:30 - 11:00 15:00 - 17:00 So 7:30 - 11:00 14:00 - 15:00
Havarie: plyn 1239, elektrina 800 22 55 77
voda: Pavel Klimes 724 223 942
Hasici 150

Zachranna sluzba 155
Policie CR 158

Jednotna linka tisfiového volani 112 - zejména pro cizince nemluvici ¢esky

Policista z Vasi ulice: pprap. Jifi Koukal - sluzebna Trest 974 266 741, 567
224 333
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