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Mili spoluobcané,

v letoSnim roce se s Vami prostrednictvim naseho zpravodaje setkavame
naposledy. Rok 2019 nam opét uplynul jako voda a my uz se pripravujeme na
posledni dny, kdy do nasich domovi pFichdzi ¢as adventu, dycha na nas kouzlo
Vanoc a chystame se na bujaré veseli, pfi kterém se s letoSnim rokem rozlouc¢ime
a privitame rok 2020. Abychom Vam toto krasné obdobi jesté vice zprijemnili,
rozhodli jsme se pro Vas pripravit zpravodaj v duchu Vanoc a oddychového cteni.
Data, ¢isla a dal$i dulleZité informace si ponechdme aZ do prvniho &isla v roce
2020.

Kazdy z nas ma sva vanocni prani. Déti se tési na prichod JeziSka a jsou
nedockavé a napjaté, az uslysi zvuk zvonecku a pod stromeckem najdou darecky,
které si praly. Prani dospélych se uz neupina na to, co najdou pod stromeckem,
ale chtéji vidét své pratele s o€ima plnymi lasky, Stésti a porozuméni. Nasim
vanocnim snem casto byva vanocni krajina zabalena do bilé periny, klid, pohoda
a proziti vanocnich svatkd v plném zdravi. I j& Vam pfeji, aby se Vam vyplnily
véechny sny a prani, i bez nakupnich horedek a honosnych dardQ, a abyste si &as
Vanoc uZili plnymi doudky podle Vasich ptani a snd.

Pavlina Novakova, starostka

~Budu slavit Vanoce ve svém srdci a snazit se je tam udrzet cely rok."

Charles Dickens anglicky spisovatel a spolec¢ensky kritik 1812 - 1870
Zdroj: https://citaty.net/citaty-o-vanocich/

Vazeni spoluobcané,

na zaveér letosniho roku se pripojuji k prani pani starostky, aby vanocni svatky u
Vas probéhly dle Vasich predstav a prispély k osobni a rodinné pohodé.

Darkd méjte hromadu, dobrého jidla do sytosti, a hlavné zdravi tolik, abyste
mohli na néj na chvili zapomenout.

Détem preji at se i letodni Vanoce, JeZidek, a tifeba i silvestrovska pulnoc, do
jejich mysli zapiSe tak, Ze i za mnoho let si budou moci vybavit veselou a Stastnou
vzpominku na své mladi.

SoucCasné s pranim chci vSem jak dospélym, tak i détem, podékovat za to, Ze
obci Cejle zachovavate prizen a aktivhé a pozitivhé se podilite na zivoté v nasi
vesnicce.

To, jak hezky se nam tu zije nejen o Vanocich, si vytvarime, a i v pristim roce
budeme zase tvorit my vSichni.

Krasné Vanoce 2019 a stastny novy rok 2020.

Antonin Seknicka, mistostarosta



19. 10. - Drakiada

V sobotu 19. 10. si na louce pod hfi&tém do vyge mraky vylétlo témér 40 drakd.
V nebi se potkali motylci, chobotnice, berusky, skalari, kobry, netopyri a mnoho
dalSich. Sem tam se objevili i draci v barvach Ceské vlajky z loriské oslavy 100.
vyro¢i zalozeni CSR. Po dvou hodindch pousténi jsme se postupné presunuli k
ohni na opékdni $pekackl. Ti, kdo vydrzeli trochu déle, ochutnali i vyte¢né
brambory z ohynku, které ndm daroval pan Jifi Nevoral, za coz mu dékujeme.
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1. 11. - Setkani seniort

Po roce se v kulturnim zarizeni opét sesli nasi seniofri. Tradi¢né si pro né pripravily
kulturni program déti z materské skoly, zakladni Skoly a z folklorniho souboru
Cejlicka. Po shlédnuti zdbavného vystoupeni, velefi a ochutndvce zakusk{
cejleckych pekarek, k nam zavitala hudebni kapela TRIOMIX, ktera zahrala k
poslechu i tanci. Obecni Ufad vénoval véem hostdm stolni kalendar na rok 2020
s cejleckymi zakoutimi zachycenymi panem Antoninem Seknickou a pranicko od
déti z materské Skoly. Za pripravu a organizaci dékujeme pedagogickému sboru,
pani Pavle Havlové, Vére Vejvodové, Pavle KlimeSové, Zdence Sochorové, Pavle
Karbanové, Edité Marianusové, Antoninu Seknickovi, Tomovi Serbusovi a Bétce
KlimeSové.




2. 11. - Vyslap na Certtv hradek

V sobotu 2. 11. se mali i velci cejleéti turisté vydali na podzimni vyslap na CertGv
Hradek. Presto, Ze nas opét doprovazelo nehezké pocasi, zucastnilo se patnact
kilometrd dlouhé vychazky &trnact odvaznych turistl. Po zdolani cile jsme si
opekli §pekacky a déti si uzivaly chvilky odpoc¢inku rdiznymi aktivitami na skalach,
které po vykaceni ztepilych bukl Uplné zménily pohledy do krajiny. I kdyz
nékterym z nas pri zpatecni cesté zacaly vypovidat nohy sluzbu, zdolali jsme
jesté Strnadlv chodnik a vratili se zpét do Cejle po zelené turistické znadce. Vylet
byl narocny, ale vSichni ho bravurné zvladli a zdolali stanoveny cil. Budeme se
tésit na setkani pri novorocnim vyslapu.




9. 11. - Vinobrani

Po kratké pauze jsme se v sobotu opét sesSli na cejleckém vinobrani s nasi
oblibenou cimbalovou kapelou Sylvan a spole¢né jsme ochutnali Svatomartinska
vina, zazpivali si a zatancili. K lahodnému moku nechybéla ani dobra Skvarkova
pomazanka, vyborné uzené, kolacky a hroznové vino. Za organizaci a pripravu
krasného setkani dékujme Bretislavu Kocianovi a Martiné Lopourové.

30. 11. - Rozsviceni vanocnich stromi a otevreni cejleckych betlému

V sobotu 30. 11. 2019 jsme spolecné rozsvitili nase vanocni stromy a otevreli
cejlecké betlémy. Pred vstupem do ¢asu Vanoc véem divakim nasi divadelni
ochotnici vypravéli pfibéh o Zivoté cejleckych vesni¢anl v davnych dobdach. O
tom, jak probihaly trhy, kde vodnik Brc¢al prodaval ryby, trhovkyné husy a vejce
a nas Svec strevicky s laskou Sité. Jednou navstivila nasi vesnici Ledova kralovna
a tfem hlida¢dm odcizila svaté svétylko dobra, které nasi vesni¢ku chranilo pfed
zlem. Hlidad¢i se vypravili svétylko hledat a diky and&lim, ktefi je cestou
doprovazeli a naseptavali jim kudy kam, se jen tak tak dostali Zivi z krmelce a
prosli zakletym lesem. A jak to v pohadkach byva i u nds vSechno dobre dopadlo



a za détmi mohli prijet bélousové Ledové kralovny s vozem plnym malych
darecka.

Divadelni obsazeni:

Vypraveécka: Miluse TFiskova

Ledova krdlovna: Michaela Sebestova

Jeji sluha: Jiri Miller 5

BélouSové ledové kralovny: Jan Sebesta a Jan Smrcka

Hlidacdi: Jakub - David Homa, Janek - Miroslav Kruzik a Matéj - Ludék Slavétinsky
Panimama: Vlasta Kudrnova

Zpivajici andél: Alzbéta KlimesSova

Trhovkyné: Karolina Serbusova a Simona Ohnsorgova

Vodnik Bréal: Matéj Kfistal

Svec: FrantiSek Zlatuska

Myslivec: Stanislav Novak

Andélé: Olga Bruzlova a Lenka Karbanova 5

Mali andilci: Laura Dubnova, Hana Vejvodovd, Magdaléna Sebestova, Eliska
Mullerova 5

Nositel Spatnych i dobrych zprav : Tonik Sebesta

Tanecnici: Jakub Vejvoda, Tomas Krepela a Jan Orgon

TanecCnice: Sofie Valova, Julie Smrckova, Karolina Serbusova, Simona
Ohnsorgova, Aneta Millerova, Adéla Maridanusova, Barbora Plodikova, Tereza a
Veronika Machackovy

Trumpetista: Stanislav Hreben

Kytaristé: Elena Berkova a Jaroslav Ohnsorg

Harmonikar: Vitek Jilich

Pévecky sbor: Pavla Karbanova, Miluse Novakova, Pavla FiSerova, Pavla Havlova,
Edita Marianusova, Petra Plodikova, Hana Orgonova, Sona Fasinova, Jana
MareSova, Olga FiSerova, Lenka Machackova, Véra Vejvodova, Dana Steflova,
Josef Bilka a Stanislav Novak.

Kostymérky: Marie Svobodova a Eva Travnikova

LiCeni vystupujicich: Milena Vyskocilova

Kulisari: Pavla KlimeSova, Jan Havel a Michaela Novakova

Zvukar a osvétlovac: Dalibor Tomasek a jeho syn

Kameraman: Milan Sev¢ik

Fotograf: Antonin Seknicka

Choreografie: Lenka Karbanova

Nacvik tanecnich Cisel a organizace: Lucie Fatrdlova

Pfiprava, pomocné prace a organizace: Daniel Batrla, Pavel Klimes, Stanislav
Novak, Bretislav Kocian, Martina Lopourova, Adam Novak, Ondrej Blazek, Marie
Fatrdlovd, Tereza Klvanova, Zdenka, Vendula, Dan a Jakub Sochorovi, Lukas
Vasicek.

Scénar, produkce, dramaturgie, rezie, organizace: Pavlina Novakova



Velké dik patri vSem, ktefi se podileli na nasem krasném vanocnim predstaveni.
Byli jste jako vzdy uUzasni.




Celou fotogalerii a pozdéji i videozaznam najdete na strankach obce a na FB
profilu obce.




7. 12. - Vanocni trhy

V sobotu 7. 12. se od 14.00 hodin otevrela vanocni dilnicka pro Sikovné déti,
které si za asistence pani Olgy Bruzlové a Pavly KlimeSové mohly vyrobit latkovy
vanocni stromecek nebo vanocni koulicku z prirodniho provazku. Pan Ondrej
Chab se svoji manzelkou do Cejle pfivezli na ochutndvku med z Cefinku, ale
hlavné krasné povidani o vcelafich a vyrobé medu. Cejlecké pekarky, tak jako
kazdy rok, pripravily pro hosty vyborné vanocni cukrovi. Nakoupit jste si mohli




vanocni vyrobky z dilny déti z materské a zakladni skoly v Cejli, ale také Sperky,
vanocni svicky, ozdoby, polstarky a decky, vénce nebo obleCeni pro malé i velké.

Wy

8. 12. - Vanocni divadlo

Druhou "bronzovou" adventni nedéli 8. 12. k nam do kulturniho zarizeni opét
zavital divadelni soubor Jana Lisky pfi TJ Sokol Trest. Divaci z fad déti i dospélych
tentokrat shlédli veselou pohadku s pisnickami "O Certovském kiesle". Rozverni
certi nenechali divaky na pochybach, ze peklo kazdé zlo po zasluze potresta, ale
také, e kazdy se muizZe vlas napravit a pFispét ke &tastnému osudu svému i
svych blizkych.




14. 12. - Vanocni kavarna

V sobotu 14. 12. se od 19.00 hodin nase kulturni zafizeni proménilo ve vanocni
kavarnu, do které nam koledy prijela zahrat kapela JBand. Silné a podmanivé
znameé skladby vybizely pritomné ke zpévu a v predvanocnim shonu alespon na
hodinu nastolily vanocni klid a pohodu v dusi.




Mili pratelé, vazeni spoluobcané,

rok 2019 se nachylil do svého konce. Dovolte mi, abych se na tomto misté
zastavila a vyuzila ho k podékovani vSem, ktefri se zaslouzili o rozvoj a posun nasi
obce kupredu. Rok od roku je Vas vice a vice, ktefi nam ze vSech sil pomahate a
snazite se o to, aby se zivot v obci stale vice zkvalithoval. Nesmirné mé tési
skutec¢nost, ze nam pomahaji ve spousté vécech nasi teenegafi a zapojuji se do
vSech aktivit bez otazky ,,Co za to?". V letosnim roce v nasi obci, kromé mnoha
kulturnich a sportovnich akci, probéhly dvé velice naro¢né na ¢as a pfipravuy, a
to Sraz rodaku a Rozsviceni vano&nich stromd. Tady je na misté vyslovit pochvalu
a sklonit se prede vSemi, kteri jakkoli pridali ruku k dilu. Velké podékovani také
patfi zamé&stnancim obecniho Gfadu za odvadéni celoroéni skvélé prace, ¢lendim
zastupitelstva obce predevsim pani Edité Marianusové, Zdence Sochorové, Pavle
Karbanové, Markété Bergerové, Danielu Batrlovi a Antoninu Seknickovi, kteri se
aktivné podili na Fizeni obce, zajistuji funkce finan¢niho a kontrolniho vyboru a
ucastni se priprav vSech kulturnich i investicnich akci. Podékovani také patfi
¢lenim cejleckych spolkd, predevéim nasim hasi¢lm a mysliveim, ktefi nam
v jarnim obdobi pomohli s vysadbou stromkd, véem vedoucim, ktefi se ve svém
volném ¢ase vénuji détem v rdmci zajmovych krouzkd, nasdi skvélé kronikafce
pani Anné Krausové a knihovnici Miloslavé Novakové, nadim postakdm, ktefi Vam
pravidelné dodavaji do schranek obecni zpravodaje, kulturni komisi, cejleckym
pekaifkdm a zkratka véem ob&andm, ktefi nds podporuji a véemozné pomahaji.

Dékujeme a téSime se na tuto skvélou souhru a spolupraci i v dalSim roce.

Vase starostka

13
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Blahoprejeme k Zivotnimu jubileu
Leden

w
\ \
\ \
\: x
§ Smidova Jifina Cejle 80 85 let §
% Kazda Jan Cejle 85 70 let §
§ Unor §
% Kohoutova Vlasta Cejle 75 93 let §
§ Brezen §
N\ Jiizl Zdengk Cejle 76 85 let N\
% Bartoska Josef Cejle 41 75 let §
§ Kruzik Miroslav Cejle 121 70 let §
§ Rohleder Mojmir Cejle 187 70 let §
§ Svobodova Marie Cejle 34 70 let §
§ Bilkové Marie Cejle 10 65 let §
\ \

Ohnsorgova Jindriska Kost. dvur 114 65 let
A Y

*
7

Leden:

1. 1. - Novorocni ohriostroj
4. 1. - Novorocni vysSlap
11. 1. - Vyroéni schlize SDH

Unor:

14. 2. - Obecni ples
Masopust - termin bude upresnén

Brezen:

Détsky karneval - termin bude upresnén
21. 3. - Deskové hry

Terminy jednotlivych kurzi a cvi¢eni VAm sdélime prostiednictvim mési¢nich
zpravodaju.



Dle Cinské astrologie nam dne 25. ledna roku 2020 zacina rok kovové krysy a
ten potrva az do 11. Unora roku 2021. Cekaji nds zmény v oblasti kariéry, prace,
osobniho rozvoje a zmény probéhnou v lasce. Kovova krysa preje volnému casu,
z3libAm a koni¢kUm, naopak varuje pfed Ubytkem Zivotnich sil a honbou za
penézi. Zacina nam rok 2020 a zivotni etapa novych pfrilezitosti, hospodareni a
Setrnosti. Hospodarit budeme nejen s vodou, ale také s finanénimi Usporami,
tento rok rovnéz preje lasce a podnikani. Co jsme ve svém zivoté zaseli, dobré i
zlé, budeme v roce 2020 sklizet. V laskach hledejme vice harmonie, souznéni,
porozumeéni a tolerance.

CtyFkovy rok 2020 je o prehodnoceni partnerskych a mezilidskych vztahl, o
ukotveni se v energii na planeté Zemi, o spolecenskych rolich. Rok 2020 bude
poznamenan zdravim a léCenim. Z pohledu numerologie nam Ctyrkovy rok nabizi
v datu hned dvé dvacitky, které jsou symbolem karmy a probuzeni. Jediné skrze
probuzeni dusi miZe opét pfijit vykoupeni a znovuzrozeni. Poznani, smrt a pFijeti
nového zivota. Neboli ¢iny a sbirani zkusenosti jsou setbou a nasledujici sklizni.
Jako smrt, posmrtny stav a znovuzrozeni, to vSe je darem v kole Zivota. Tento
rok nikomu nic neodpusti, milackové. Abychom se stali celistvymi a uzdravenymi
bytostmi a milovali své télo, dusi a prijali dar zivota, duse budou cinit velka
rozhodnuti. MiZeme dojit k Usp&chu a vylé&eni, opaéné mizeme proZit hloubku,
pad a sahnout si na prah bolesti. Vztahy se uz neobejdou bez lasky, souznéni a
sexuality, jen dostanou jinou kvalitu. Dvé dvacitky symbolizuji dvé labuté a
oteviraji nam srdce. Skrze srdce, skrze vnitrni dité a citovy vztah k nam
samotnym proudi proména lasky. Citové vztahy a jejich hranice budou
symbolizovat nase potreby.

Preji nam vSem nadherny mysteridozni rok 2020, méjme lasku, Uctu k bliznim a
lidicky, budme na mati¢ce Zemi k sobé ohleduplni a tolerantni.

Laska a vyssi poznani jediné prichazi skrze nase srdce.

Zdroj: astrolozka Jitka Bartova www.povidanishvezdami.cz



http://www.povidanishvezdami.cz/

Adventni obdobi i samotné Vanoce jsou spojeny s mnoha davnymi
lidovymi zvyky, tradicemi i cirkevnimi svatky. Nékteré z nich se dodrzuji
i v soucasné dobé.

Barborka i Mikulas nas provazi adventnim obdobim kazdy rok, podobné kazdy
rok prozivame i St&dry den a nasledujici vano&ni svatky. Nékteré plvodni zvyky
a tradice prezily staleti az do soucasnosti a da se predpokladat, Zze se budou
dodrzovat i v budoucnosti.

Advent

Adventni obdobi je doba c¢tyr nedéli pred vanocnimi svatky. Slovo advent
pochazi z latinského adventus a znamena ,prichod" - v tomto pripadé narozeni
JeziSe Krista. Pri prisném dodrzovani tradice je to obdobi postni, vSeobecné se
ale povazuje za dobu priprav na Vanoce.

Prvni adventni nedéle vychazi v kalendari mezi 27. listopadem a 3. prosincem
a nazyva se zelezna. Dalsi jsou bronzova, stribrna a zlata. Kazdou tuto nedéli
se zapaluje jedna svicka na adventnim vénci - zacind se s jednou a kondi se
véemi ¢tyfmi. Oznaceni adventnich nedéli nema s kfestanskymi tradicemi nic
spolecného, jejich vyznam je v podstaté predevsSim komercni ve spojeni
s ndkupem vano¢nich darkd.

4. prosinec - Barborky

Svatek svaté Barbory je spojeny s rezanim barborek - Barborcinych
vétvicek. Podle lidové tradice se vétvicka musela uriznout s prvnim slunecnim
paprskem z tfesné stareé alespon 10 let a odnést do domu, kde zila neprovdana
divka. Pokud vétvicka na Stédry den rozkvetla, bylo to znameni, ze se v dalsSim
roce vda... V souCasnosti se misto vétvicky tresné urezavaji i vétvicky zlatého
dedté a barborky jsou spi§ jen dekoraci domovd.

V nékterych oblastech déti davaji v noci do oken puncochu, do které jim svata
barborka nadéli cukrovinky a ovoce, ale také tfeba uhli nebo brambory.
6. prosinec - Mikulas

V predvecer svatku svaty Mikulds a andél sestoupi z nebe na zem, kde se k
nim pfipoji €ert, a spolecné obchazeji déti. Hodné chvali, zlobivé nabadaji, aby
se zlepsSily, andél podle zasluh rozdava sladkosti, ovoce a treba i hracky, cert
zase uhli nebo brambory. Déti, ke kterym se Mikulas s doprovodem béhem
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velera nedostal, mUZou dat za okno nebo na kliku dvefi punéochu a darky najdou
rano.

24. prosinec - Vanoce - Stédry den

V Ceské republice je hlavnim vanoénim svatkem Stédry den, ke kterému se
vaze mnoho riznych tradic a zvykUd. K ob&du se ve vét&iné domacnosti nepodava
maso, ale hrach, kroupy, cocka nebo houbovy kuba, odpoledne se zdobi
stromecek a s prvni hvézdou na nocni obloze se useda k stédrovecerni veceri,
jejiz tradicni slozeni je rybi polévka a smazeny kapr s bramborovym salatem. Na
stole nesmi chybét vanocka a cukrovi. Po vecefi nasleduje predevsim détmi
o¢ekavana chvile - rozbalovani darkd, které pod stromedkem nechal Jezidek.

25. prosinec - 1. svatek vanocni - Bozi hod

Bozi hod je vétSinou ve znameni navstév pribuznych, pratel a znamych, k
spoleécnému obédu se podava pecend kachna nebo husa a knedliky se zelim,
pripadné i tradi¢ni svickova omacka.

26. prosinec - 2. svatek vanoéni - svaty Stépan

Podle tradice chodili na svatého Stépana po domech kolednici, ktefi zpivali a
prali zdravi a Uspéch v hospodareni v dalsim roce, a dostavali za to vétSinou
ovoce a penize. Tato tradice uz ale témér vymizela...

Novy rok - 1. leden

I kdyz Novy rok nepatri mezi klasické vanocni svatky, je mozné ho povazovat
za dulezity den v tomto roénim obdobi. Nejpouzivan&j$im heslem je ,Jak na Novy
rok, tak po cely rok", tradi¢nim jidlem je ¢oCka nebo hrach, které maji zajistit
v pristim roce dostatek penéz. Nevari se, a ani nepece nebo jinak upravuje
dribez, aby neuletélo Stésti.

6. leden - Tri kraloveé

Vanoéni obdobi koné&i pfichodem vychodnich mudrct - TFi kralG. U nas je zname
pod jmény Kaspar, Melichar a Baltazar. Podle povésti prisli za JeziSkem do
Betléma, v soucasnosti chodi po domech a na dvere nebo nad né pisSi svécenou
kridou pismena K+M+B a letopocet. Nejedna se ale o pocatecni pismena jejich
jmen, je to zkratka latinského Christus  mansionem  benedicat -
v prekladu ,Kristus Zzehnej tomuto domu".

Zdroj: www.milujivanoce.cz
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Vanoce, to nejsou jenom darky, prekvapeni, kapr se salatem, dobré piti, ale
predevSim porozuméni a Stésti. O Vanocich myslime na ty, na kterych nam
opravdu zalezi. Jsou jako bilé vloCky, snasejici se na nasi rozehratou dlan. I kdyby
se nam nepovedlo vSechny tyto vlocky pochytat a posSeptat jim tiché vanocni
prani na dlani, stdle mizeme své piani podeptat do zimniho vanku a ten je
roznese do vSech koutl k nasim blizkym.

Vanoéni obdobi je historicky protkdno spoustou tradic a lidovych zvykd. Pojdme
si nékteré pripomenout a misto koukani se na televizi je vyzkouset, a to nejen
s détmi.

IJmeli

Kdysi byvalo jmeli jen zelené, dnes je k dostani i stribrné, zlaté a v mnoha dalsSich
barvach, které odpovidaji modernimu pojeti Vanoc. Jmeli ma ale vzdy byt
darované, protoze jediné darované prinasi stésti. Snitky se nejcastéji vési pod
svétlo nebo do obruby dveri — podle povéry ma muz pravo pod zavéSenym jmelim
polibit kazdou Zenu nebo divku. Podle jiné tradice - ,Kdo se pod jmelim polibi,
druhému se zalibi, mdZe mit tento zvyk i dal$i vysvétleni.

Rozkrajovani jablka

Jablko se rozkrajuje napri¢ po Stédrovecerni veceri. Pokud je uvnitf hvézdicka
s péti cipy a zdravymi jadérky, znamena to v piistim roce zdravi a $tésti. Cervavy
jadFinec naznaduje moZnost nemoci a je-li uspofddan do kfize, mlze byt dalsi
rok pomérné nepriznivy. Osudu je ale mozné trochu pomoci vybérem hezkého
velkého jablka.

Jadra vlasskych ofechi

CtyFi zdrava jadra ze ¢ty rozlousknutych viagskych ofechl znamenaji zdravi po
cely novy rok, s kazdym vyschlym nebo zplesnivélym jadrem se tento predpoklad
snizuje. I zde se ale da predpovéd trochu o$idit spravnym vyb&rem ofechd.

Lodicky ze skorapek ofFechil

Do prazdnych skordpek od vla&skych ofechd se pFilepi nakapanym voskem mal3
svicka a orechova lodicka se zapalenou svickou se da do vétsi nadoby s vodou.
Kdyz vydrzi dlouho plout a svitit, ¢eka vas stastny zivot. Pokud pluje smérem
doprostfed naddoby, vydate se na néjakou cestu, drzi-li se u krajd, budete
spokojeni doma.

Liti olova

Starocesky zvyk liti olova je ponékud ndroénéjsi na pFipravu, ale mdzou se do
néj zapojit najednou vSichni pritomni. Nad plamenem se roztavi kousek olova a
to se pak najednou vylije do misky s vodou. Podle tvaru, do kterého olovo ztuhne,
se vSichni snazi shodnout na tom, co toho, kdo olovo roztavil a nechal ztuhnout,
v pristim roce ceka. Konecny tvar olova je také mozné brat jako odpovéd na

predem danou otazku.
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Hazeni botou

Svobodné divky mohou na Stédry den snadno zjistit, jestli se budou v dalsim
roce vdavat. Bota se hazi pres hlavu, a pokud dopadne patou smérem ke dverim,
svatba se konat nebude, kdyz ale smérem ven miri Spicka boty, da se svatba
ocCekavat.

Treseni stromkem

V zadném pripadé se nejedna o treseni nazdobenym vanocnim stromeckem, ale
o treseni mladou jabloni nebo zlatym destém nékde venku. Tento prastary zvyk
se udrzuje vétsinou uz jen na venkové, kde svobodna divka po sStédrovecerni
veceri vybéhne a zatrese stromkem. Z mist, odkud se pak ozve prvni zastékani
psa, by mél prijit Zenich.

Stésticka

Na malé papirky se napisSi jednoslovna hesla - napriklad zdravi, spokojenost,
penize, Stésti, bohatstvi, cestovani, prace, svatba... Papirky se pak vlozi do misky
nebo do kosSiku a po veceri si kazdy vytahuje postupné listecky, z kterych pozn3,
co ho Ceka v dalSim roce a po precteni papirek vrati zpét pro dalsi. Podle tradice
by kazdy u stolu mél napsat maximalné tfi hesla tak, aby je ostatni nevidéli, a
také by si kazdy vic jak tri hesla nemél vytdhnout. I v tomto pripadé se da osud
obelstit, kdyz budou slova na listeccich pozitivni.

Zdroj: www.milujivanoce.cz

Povéram a predpovédim, které se tykaji vanocniho obdobi, miizete - a
samozrejmé také nemusite - vérit. Zcela vyhybat bychom se jim ale
neméli, protoze k Vanoclim prosté od davnych dob patfi a pomahaji
vytvorit jejich kouzelnou a neopakovatelnou atmosféru.

. B&hem Sté&drého dne se nesmi v domé nebo byté zametat ani vynaset
odpadky a smeti, protoze by se tim vyneslo Stésti.

. Pocet osob pri vec€eri musi byt sudy, a pokud neni, prostira se navic pro
pripadného nec¢ekaného hosta.

. Pod talif se davaji rybi Supiny, které si pak kazdy da do své penézenky, aby
mél zajistény dostatek penéz po cely dalsi rok. V modernim pojeti tohoto
zvyku se pod talif davaji i bankovky.

« 0Od stédrovecerniho stolu nikdo mimo hospodyné nesmi vstavat a odchazet.
Pokud to nékdo udéla, je nebezpedi, Ze u néj pristi rok sedét nebude.

. Na vsi se zapaluji tfi velka polena, kterd symbolizuji svatou trojici. Od nich
se pak zapaluji svicky, které se nosi do domu a maji zajistit klid a pohodu
vV hovém roce. Zdroj: www.milujivanoce.cz
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Betlému se také rika jeslicky. Jde o znazornéni Svaté rodiny, kde narozeny
Jezis lezi v jeslickach a u néj je Panna Maria a svaty Josef. Jsou zde i Tri
kralové, ktefi prinaseji dary, rlznd zvirata a v nékterych pfipadech andél.
Betlémy jsou papirové, slaméné, drevéné, keramické, porceldnové a dokonce i
z perniku.

Prvni Pllno¢éni mse a Betlém

Podle historickych zdznam( byl prvni betlém postaveny v roce 1223. Italsky
Slechtic Giovanni di Velita tehdy k sobé na Vanoce pozval FrantiSka z Assai. Ten
si Udajné pral vidét, jak pravé narozeny JeziSek lezi v chlévé v jeslickach a
hostitel se rozhodl, Ze mu jeho prani splni. Na vrcholu skalnatého kopce u
vesnicky Greccio nechal jeskyni upravit na kapli a do ni umistit jeslicky
s JeziSkem, oslika a telatko. V noci 24. prosince 1223 sem pozval nejen FrantiSka
z Assai, ale i lidi z okoli. O pdlnoci se rozeznély véechny zvony, a kdyz utichly,
slouzil knéz msi a FrantiSek z Assai cetl Uryvky z LukaSova evangelia, které
vypravi podrobné o Kristové narozeni. Tuto udalost je tedy mozné povazovat za
prvni pfedstaveni betlému a PGInoéni méi na svété.

V r. 1955 se tradici betlémU inspiroval ¢esky hudebni skladatel Pevel Helebrand,
ktery slozil a napsal vanocni hru se zpévy Jeslicky svatého Frantiska. V soucasné
dobé je vzdy na druhy vanocni svatek uvadéna v kostele svatého Vaclava
v Ostrave.

Cirkevni betlémy

V kostelich se betlémy zacaly objevovat v 17. a v prvni poloviné 18. stoleti po
Tridentském cirkevnim koncilu, nejvice u fadd franti§kand, kapucint a servitd.
Nejvice honosny Cesky barokni betlém je pravé z prvni poloviny 18. stoleti
v kostele Panny Marie Andé&lské v Praze na Hrad&anech. Patfi tadu kapucing,
figury jsou v Zivotni velikosti a maji plvodni barokni kostymy. V druhé poloviné
19. stoleti byl opraven a doplnén i o rGzné mechanické prvky.

Betlémy prostych lidi

V domacnostech se betlémy zacaly stavét az na konci 18. stoleti. V souvislosti
s riznymi reformami Josef II. nafidil uzavieni nékterych cirkevnich objektl a
mnoho Ffemesinikd, ktefi se zabyvali vyrobou betlému pro cirkve, pfislo o praci.
Protoze jiz s vyrobou betlémut méli zkugenosti, zacali vyrdb&t mensi, uréené do
domacnosti. Ty se ale objevovaly predevsim v méstskych rodinach. Na venkové
si lidé vétsSinou vyrabéli a stavéli betlémy sami. Vyrezavali je ze drfeva nebo
z vosku, velmi Casto byly ze slamy.
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Betlémy slechticl

Slechtické betlémy maji nejstarsi historii. Uz kolem roku 1600 se vyrabély malé
ebenové oteviraci oltare s intarziemi, uvnitf kterych byly figurky ze stribra nebo
slonoviny. Jejich vyrobou ze stribra se proslavil predevsSim Abraham Lotter
z Augsburgu, jeden takovy maly oltar je i v Loreté v Praze na HradcCanech.

Cejlecké betlémy

V nasi obci miZeme v dob& adventu navétivit dva betlémy. V kapli¢ce sv.
Markéty je betlém vytvoren z keramiky a poprvé jsme ho mohli shlédnout v roce
2015. Figurky byly vyrobeny pouze z hnédé hliny a betlém tvofrily zakladni
nejduleZit&jsi postavy Josef, Marie, JeZiSek a Tti kralové, které doplfioval pasacek
s ovcemi. Postavicky staly pod jednoduchou stfiSkou bez pouziti mechu a
prirodnich dekoraci.

V roce 2016 se betlém rozrostl o vétrny mlyn, hrad, zvonicku, peklo s certy,
kaplicku a pribyly nové postavicky - babka nesouci drivi, Svec FrantiSek a druhy
andél. Poprvé byly pouzity prirodni dekorace a mech. Na vyrobu byla od tohoto
roku zpracovavana bila hlina. I v dalSim roce pribyli v betlémé novi Clenové a to
kamenik, vodnik, vojak, selka, treti andél a oslici. V roce 2018 jsme nové mohli
vidét déti bruslici na nasem rybnice, z vychodu k ndm prisla vyprava se slonem
a velbloudem a pasackovi pribyl kamarad. Kaplicka sv. Markéty se také poprvé
rozeznéla vanocnimi koledami, které tomuto svatému mistu dodaly krasnou
vanocni atmosféru. V letosSnim roce do betléma priSel feznik s prasatkem,
sankarka, jezdec na koni, treti pasacek a kravicky.

Jiz pét let nam keramicky betlém kazdym rokem na adventni dobu pfipravuje,
aranzuje a dopliuje pani Olga Bruzlova.

Druhy betlém se nachdzi u vanoénich stromy. Poprvé jsme mohli shlédnout
Josefa, Marii, JezisSka, Tri krale a andéla v roce 2014. Figuriny s bohatymi
kostymy a v zivotni velikosti byly umistény pod dfevénym pristfeSkem vystlanym
slamou. Tento betlém v roce 2017 nahradily postavy vyrobené ze slamy a
k Josefovi, Marii, JeziSkovi a andélovi pribyl osel a kometa. V roce 2018 se betlém
rozrostl jesté o berana, ovce a malé ovecky. V tomto roce byl také panem
Bretislavem Kocidanem vyroben novy, Utulny pristieSek. Tento betlém pro nas od
roku 2014 pripravuje, aranzZuje a doplfiuje pani Milena Vyskocilova.

Pani Olze a Mile velice dékujeme za precizni prace, u kterych kazdorocné travi
mnoho svého volného ¢asu proto, aby pro nas pripravily Uzasné zpestreni vanocni
doby, za to, ze nas tyto skvosty oslovuji a volaji na vecerni vychazky nasi obci.
U obou betlému se miZeme zastavit a nasat atmosféru klidu, lasky a pohody.
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HISTORIE HOSPOD V CEJLI

Historie hospody U Hromadku v Cejli ¢p. 53

Tento dim byl prvni Obecnou $kolou v Cejli. N&§ dé&da Jan Hromadka (z &p.
34 - u Z04dd, * 1.6.1861 +20.4.1908) byl zemédélec, syn Josefa Hromadky (z ¢p.
43) a Josefy Kamenikové (z Cp. 39).

Janovi a Josefind Hromadkovym se narodilo v ¢p. 34 $est synd:

FrantiSek * 17.11.1885 +29.9.1976, Josef (nas otec) * 12.12.1887 +9.5.1980,
Jan * 1890 + 1891, Antonin *20.3.1892 + 22.5.1977, Jaroslav *31.3.1894 +
30.8.1979, Jan *15.6.1896 + 13.12.1976.

Kdyz obec Cejle postavila v r. 1887 novou Obecnou Skolu ¢p. 64, tak nas déda
Jan s Marii roz. Roubalovou z MiroSova (*1863 +1944) zakoupili od obce starou
Skolu ¢p. 53. V tomto domé se narodily 4 dcery: Marie, 2x Anezka, Blazena.
S manzelkou a dospivajicimi syny zacali postupné prestavovat cely objekt. Po
umrti naseho dédy Jana v jeho 47 letech, bylo nasemu otci 21 let. Byl jiz vyucen
Feznikem-uzenarem v Praze. Nejstarsi bratr FrantiSek podnikal jako obchodnik
s pekarstvim a Zelezarstvim v Batelové. Rodina se tedy dohodla, aby druhy syn
Josef Hromadka prevzal postupné grunt i s polnostmi 15 ha. Pokracoval
v rekonstrukci a rozsifovani objektu za pomoci sourozencl a matky. Postupem
casu se sourozenci usadili jinde.

Josef Hromadka se musel naucit obdelavat pole jiz jako chlapec. OZenil se ve svych
24 letech (1925) s Karolinou (Karlou) VasSickovou z Usobi (*19.10.1901 +
3.8.1951) se kterou mél 7 déti (Jaroslav, Karel, Vaclav, Hana, Josef, Jifi a Kamil).
Ziskal velmi pracovitou zenu se smyslem pro poradek, hospodarstvi a obchod. V r.
1938 postavili stodolu s lednici na bloky ledu vytézeného z dolniho rybnika.
Lednice byla zateplena silnou sténou ze slamy a plev. Led se z ni odsekaval a
chladilo se s nim pivo pod vyCepem. Prestavéli Skolni tridu se zazemim na obchod
se smisenym zbozim, hostinec s divadelnim salem a jevistém. Obytnou cast
rozsSitili o loznici. Ve sklepé pod vyCepem zhotovili sklad sudového piva i stacirnu
piva do lahvi. Sudy se navalovali po dfevéné rampé ze zahradky pred domem.
Z prazdnych lahvi jsme vytahovali Spunty a Cistili [ahve tekouci vodou s piskem
na ,porazce". PIné lahve piva jsme rozvaZzeli sedldkim na malém ZebFifnacku s voji
a zpét privazeli prazdné.

Postupem casu také prestavéli chlév na porazku prasat i telat s bourarnou
masa a vyrobou hotovych produktl (todeny saldm, tlalenky, ovary, uzené,
hlavi¢ku, jitrnice), které prodavali ob&anim v obchodé, hostinci a pfi zabavach.
Cela prestavba technologicky navazovala.

Nasledovala stavba kuzZelny. Byla situovand podél potlcku, ktery se musel
zregulovat Zulovymi kvadry. PotUcek tvofil hranici pozemku pana Havli¢ka. Drahu
kuzelny jsme dusali ze smési jilu, plev a byci krve. Jako kluci jsme stavéli kuzelky
a koule posilali dfevénym korytem hra¢im ke startovni ¢are.

Pivo z vyCepu se nosilo pfes chodbu a dvorek do kuzelny az na zahradu, kde byly
stoly s lavicemi. Casto v nedéli hrali k poslechu p. KrutiS na housle, p. Janak se
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synem na harmoniku a saxofon. V hospodé stdlo harmonium (hudebni skfin),
kterd za vhozenou 1 K& hostim zahrala nékolik pisni¢ek. Pofidili také kule¢nik,
ktery byl stale obsazen hosty i nami kluky.

S nastupem totalitniho systému a vlddy jedné strany - KSC, se zménila
situace. Znarodnéni obchodu, hospody, divadelniho salu a zalozeni JZD.

V roce 1951 zemrela maminka a tata byl se synem Vaclavem, Hanou a Josefem
sam. Znarodnény objekt pripadl pod Jednotu. V tomto malém obchodé naseho
domu prodavala p. Zlatuskova. Obchod se rozsifil do prostoru hostince. Kdyz pani
Zlatuskova musela na materskou dovolenou, tak na doporuceni OU a Jednoty
nastoupili sourozenci Hana a Josef Hromadkovi. Oba se vyucili obchodnim prirucim
v Jihlavé u Kulika. Kdyz se Hana provdala do Prahy, Josef se oZenil v roce 1956
s Josefinou TUmovou, se kterou pokracovali oba manzelé v prodeji. Postupem
Casu Jednota upravila i pUvodni divadelni sdl na samoobsluhu, kde byl do té doby
jejich sklad. Casem se vyuzilo i jevisté. Mistnost pro ochotniky (Satna) slouzila
jako Kampelicka. V dobg€, kdy obec postavila novy Obecni ufad, KampeliCka se
presunula do této budovy. Uvolnény prostor vyuzila KSC pro své uradovani. Dvere
do jevisté byly uzamé&ené. Bratr Josef pti schiizovani soudruht poslouchal a slygel,
jak jednaji o Zdenku JaroSovi - synu sedlaka, zda ho doporucit, nebo ne na
studium Stredni zemédélské skoly. Tak se jednalo o dalSich détech Zivnostnikd a
sedlakud. Pozdé&ji se i tato KSC piemistila do obecniho Gfadu. To vyuzila jednota a
zavedla v ptvodni divadelni §atné prodejnu masa.

V roce 1984 byl ukonéen prodej u Hromadkd a vSe prevedeno do nové
postavené prodejny obce. V roce 1989 a v ramci restituce objektu pripadl prostor
byvalé samoobsluhy firmé Hroma s.r.o. na prodejnu truhlarskych potreb. Objekt
dribezarny ve dvofe si zafidil Vaclav Hromadka na truhlaiskou dilnu. Spoleéniky
firmy Hroma s.r.o. byl Jifi Hromadka ml. a Vaclav Hromadka ml.

Tady konci historie hospody.
Zapsal Kamil Hromadka st. V Hoficich 26. 11. 2019

Jl ’I,

b 1)1/ ;
i ,»«mmmvmmumnml ! mnmmmm: mmm'ﬂmmnmti

. - Iy

- -




Konec roku 2019 v nasi skole

V zakladni Skole se i na podzim vénujeme zvladnuti vyuky na zakladé skolniho
vzdélavaciho programu, ale tradi¢né prindasime i néco navic — ¢im zaky obohatime
nad rdmec povinné ziskavanych znalosti, co bude rozvijet jejich osobnost Cci
socialni vztahy. At jiz se jedna o cilené aktivity jako komunitni kruh, posilovani
postaveni slabdich ?akd v tfidnim kolektivu a prevenci konkrétnich forem
zavadoveho chovani. Stejné dlleZité jsou aktivity necilené, kdy déti spolu travi
Cas, poznavaji se, hraji si. Za
posledni obdobi ve sSkole bylo
nékolik navstév, a mnohokrat jsme
se dozvédéli, ze to prvni, co na
hosty pri vstupu dychne, je
pratelskd tvaréi atmosféra mezi
détmi. To se neda ziskat
nejmodernéjsim vybavenim,
naditym rozpoctem Ci prehrsli
vyukovych materiald.

To Ize ziskat jedinym zplsobem - Ze ve &kole pracuji lidé se srdcem na spravném
miste, ktefi na zakladé svych odbornych kompetenci nejen déti a zaky vzdélavaiji,
ale také jsou prikladem lidstvi. Dokazi nejen chvalit, ale v pfipadé nutnosti najit
pii¢inu neldspéchu a pomoci rodi¢dm (pokud maji zajem) potize fedit. Bez téchto
spravnych lidi Zaddna $kola fungovat nemdze. Skvély tym uciteld doplfiuji stejné
dudleZiti provozni pracovnici, bez kterych bychom svou praci nemohli délat tak
dobre. Jsem rada, Ze prave takovi zaméstnanci v nasi Skole jsou.

Jednou y4 akt|V|t ktere zaky vedou k rozvoy empatie vU¢i druhym, je opétovné

B ' | zapojeni do MikulaSské nadilky ostravsko -
d opavské charity, kterd ma za cil sbér hracek a
B jejich odvoz potrebnym détem do bojovych
| oblasti. Drive to byla nejrozvinutéjSi oblasti




Ukrajiny, kde diky ziskim z prdmyslu byly kultura, vzdé&lavani & sport na vysoké
Urovni. Po propuknuti boji v roce 2014 z plvodnich obyvatel zlstala tfetina.
Nefunguji zakladni sluzby. Dle Gdajd UNICEF od za&atku konfliktu bylo na obou
stranach zni¢eno a poskozeno vice nez 750 skol, coz vedlo k tomu, ze 700 000
déti se nyni vzdélava v nezabezpedeném prostiedi uprostfed neustalych bojd a
rizika, které predstavuje nevybuchla munice. Situace je mimoradné vazna
zejména pro 400 000 déti, ty ziji uvnitr 20kilometrové kontaktni linie.
Kdo chtél ohrozenym détem v bojovych zénach pomoci, mohl do Skoly na sbérné
misto donést novou hracku, hracky byly nasledné odeslany k naslednému
prevozu na Ukrajinu. Opétovné zapojeni do Mikuldasské nadilky v nasi sSkole
iniciovaly samy déti, které s prosbou o sbér hracek pfisly. Mnohé z nich se vzdaly
svych hracek, se kterymi si nehraly ¢i pozadali rodice, at radéji koupi hracku
kamaradovi ve valce nez sobé. Kromé samotného sbéru hracek ve Skole se
starsimi zaky probéhla diskuze o situaci déti v ozbrojenych konfliktech. Zaci
témto détem napsali povzbuzujici vzkazy, ty jsem prelozila, a spolecné
s hrackami byly odeslany do bojovych oblasti vychodni Ukrajiny. Vérim, Ze nejen
hracky, ale i vzkazy plné nadéje pomohou ohrozenym détem prozit Vanoce trochu
veseleji.

Mgr. Ing. Marta Kozdas, Ph.D., reditelka Skoly

Podzim v MS

Pan Podzim zavital i do nasi matefské gkolky. B&hem cinnosti v MS a vychazek
do prirody, se déti seznamuji s ménici se prirodou a uvédomuji si jeji zakonitosti.
UCi se chapat, ze kazdy Clovék je jeji soucasti, musi v ni zit a patricné ji chranit.
Déti se cCichem, hmatem a zrakem uci poznavat podzimni plody v lese, na
zahradce nebo na poli.

Zameérem je poznat podzimni pfirodu, seznamit déti s hlavnimi znaky podzimu
(veskeré podzimni plody jedlé i nejedlé, zbarvujici se listi, prace na poli a na

.'
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zahradce, odlétani nékterych ptakd do teplych krajd, ptiprava volné Zijicich zvifat
na zimu).

D&ti poznavanim, experimentovanim, popisem obrazkd, tfidénim, rdznymi
vytvarnymi a pracovnimi cinnostmi, vedeme k ochrané prirody. Dostatkem
pomdicek, podnétd a her, které pro né pani uéitelky vytvareiji, jsou déti vedeny k
samostatnosti, tvorivosti a k rozvoji fantazie. Zvlasté v dramatickych hrach
mohou hodnotit sebe i ostatni, maji moznost vyjadfit svlj ndzor, zbavuji se
ostychu a lépe mohou poznat pocit Uspésnosti.

B&hem podzimnich mésich si déti napfiklad vytvarely papirové pavoucky, se
kterymi soutézily. Ten, kdo nejrychleji dobéhl do cile, zvitézil. Na vychazce je pak
vypoustély do vzduchu a radovaly se z jejich pohybu. Velmi oblibenou Cinnosti
bylo nakreslit a vystrihnout si draka. Déti také sbiraly podzimni listy, které lepily
na papir, inspirovali se jejich barvou a nasledné je kreslily. Na fadu pfrisly i dalsi
vytvarné techniky, ve kterych se déti mohly zdokonalovat - vytvareli jsme
jezecky a veverky, tiskli jsme si podzimni ovoce, délali jsme zavareniny. Déti si
zahraly na veverky a soutézily, kdo rychleji donese do doupéte ofiSky na zimu.
Spolené vytvofily pafezovou chaloupku z pfirodnin. Na vychazkach si uzily rizné
pohybové aktivity.

Naucily se mnoho fikanek, umi o sobé plynule
povidat v celych vétach, pod dohledem ucitelek
dbaji na sv(j verbalni i neverbdlni projev. Umi
nové pisnicky. S velkou radosti vyjadruji hudbu
pohybem. Snazi se zlepSovat své grafomotorické
schopnosti,  Ctenarskou a  matematickou
gramotnost. UCi se pracovat s informaci.

Déti se také zucastnily soutéze Moje budoucnost.
Spolec¢né vytvorily plakat, na ktery nakreslily, jak
vypadaji nyni a jak budou vypadat, az jim bude
tricet let.

Podzim v nasi MS kondi. Za¢ind zimni obdobi a

téSeni se na vanocni svatky. Pfred nami je mnoho
4 4 0 - -

novych ukolu a aktivit.

Mgr. Drahoslava Dolejsi, vedouci uditelka MS

Rozvoj ditéte predskolniho véku.

Obdobi déti od 3 do 6 let je nazyvano také obdobim predskolniho véku, neboli
obdobim ,rozkvétu®". Z hlediska télesného a psychického vyvoje se jedna o jedno
z nejdilezitéjich obdobi predskoldka. Dochazi k rozvoji pohybovych aktivit.
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Pohyb je jeho nejprirozenéjsi potrebou. V radmci pohybového vyvoje a vyvoje
motoriky, dokaze dité v predskolnim véku koordinovat své pohyby. Hruba
motorika se neustale zlepSuje a zdokonaluje.
Kromé télesného vyvoje a pohybovy'/ch schopnostl' ditéte se (nejen) v tomto
obdobl dba zeJmena na vyvoj redi. Re¢ det| pou2|vaJ| k regulaci svého chovani.
i : Kromé reci vyJadrUJl své pocity
také malbou ¢&i vytvory vsSeho
~ druhu. Dité se osamostatniuje
| (oblékani, jidlo, hygiena, pomoc
., v domacnosti apod.). 5
Je to obdobi neustalého ,PROC?"
Rozviji se také intenzivni smyslové
a citové vnimani.
Konec predskolniho obdobi neni
urcen vékem, ale nastupem ditéte
do zakladni Skoly, kdy uz je dité
socialné vyzralé. Velkym zasahem
do zZivota ditéte je vstup do
materské skoly.

Proc Cist nebo vypravét?

Vétsina déti se v dnesni dobé seznamuje s pohadkami ve zkracenych a
zjednodusenych verzich, které zbavuji pohadky hlubsiho smyslu a s jejich
vyznamem nakladaji po svém. RodiCe by si méli uvédomit nezastupitelnost
pohadek v détském vyvoji, jejich jedinecny vyznam. Ve svém kazdodennim
spéchu by si méli rodi¢e nalézt chvili, kdy mohou stravit se svymi détmi urcity
¢as v pohddkovém svété. S détmi se pohddka musi prozivat. Nic na svété nemize
nahradit predcitani pohadek. V té chvili vznika komunikacni kontakt dospélého
s ditétem, zakladni psychologicka vazba, kterou nenahradi zadna televize. Aby
nedoslo k jednostrannému zahlceni détské duse pravé kouzlem televize, je
nezbytné v détech péstovat lasku ke cteni, vypravéni a naslouchani.
= Motto: ,, Ma-li pribéh doopravdy
= . upoutat pozornost ditéte, musi
' je bavit a vzbuzovat v ném
zvédavost. Ma-li mu vsak
obohatit Zivot, musi v ném
podnécovat predstavivost,
pomahat mu rozvijet rozumové
schopnosti a vyjasnovat jeho
pocity; byt v souladu s jeho
uzkostmi a tuzbami; brat vazné
jeho tézkosti a zaroven
nabidnout Freseni problémi,
které dité nejvic matou" (Bruno
Bettelheim).
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Rodice by se méli Castéji zamyslet nejen nad tim, zda ma dité uspokojeny hmotné
potreby, které v dnesni dobé vétSinou déti uspokojeny maji, ale i potrebu
citového vyziti. Citové strddani u déti v predskolnim véku mize vést k chronickym
porucham v oblasti spoleCenskeho citeni. 5
Cteni a vypravéni pfib&hd rozviji u déti fe¢ a komunikaéni dovednosti. V MS
dbame na verbalni i neverbalni projev ditéte. Déti se uli mluvit v souvislych
vétach.

Je duleZité, aby si rodi¢e doma nechali
prevypravét pribéh nebo pohadku,
kterou détem Cetli. Povidali si s détmi o
postavach, které v pohadce vystupovaly
(zviFétka hrdinové, loupeznici....).
.5 Ddllezité je také dbat na vyslovnost.
~ Pokud dité umi dobfe vyslovovat a ma
| dostateCnou slovni zdsobu, pak ma i
| dobry start pro zahajeni Skolni dochazky.

Markéta Trnovska, DiS., ucitelka MS
Prirodovédny krouzek

Na vesnici, kde maji déti k prirodé tak blizko, by
byla Skoda tohoto faktu nevyuzit, a proto jsme v
ramci projektu MAP II (administrovano
M jihlavskym magistratem) v tomto letoSnim roce
8 otevreli prirodovédny krouzek.

Cilem je, aby se déti naucily divat kolem sebe,
& aby si vSimaly zmén, ucily se jim rozumét a
. ziskavaly vztah ke vSemu Zivému,

. NapIni krouzku jsou hry v pfirodé a s prirodou.
Poznavali jsme napr., k ¢emu jsou dobré zizaly,
' zkoumali jsme jejich zivotni podminky. Vénovali
. jsme se zivoc¢ichlm, které najdeme v kompostu,
2. ucili jsme se je pojmenovavat a vysvétlili jsme si

. jejich vyznam. Povidali jsme si, co na kompost

5 patn a co naopak bychom do kompostu davat

VenovaI| Jsme se take rostllnam HIedaI| jsme semena a zkoumali jsme, jak se
rozsSiruji po krajiné.
Pod nds drobnohled se dostala také typicka rostlina, ktera se v nasem kraji
péstuje, a tou jsou brambory.
V dalSich mésicich budeme provadét prirodovédné pokusy a budeme hodné
venku, proto détem, prosim, dejte vzdy vhodné obleceni na ven.

Mgr. Lenka Volfova, tridni ucitelka ZS (1. a 2. roc.)
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Anglictina na zakladni skole

Jazyk, ktery v nékolika poslednich desetiletich ovlada svét. Uz od prvniho ro¢niku
se v nas$i $kole u¢i déti, po drobnych krtccich, ovladat tuto Fe¢. Kromé& bé&Znych
uéebnich postupl se snazime vyuzivat rlznych aplikaci, her, pisni¢ek a videi k
edukativnimu rozvoji anglického jazyka.

Nékteré =z téchto postupl
- mohou rodice vyuzivat

. spoleCné se svymi détmi i k
s domaci pripravé na vyucovani,
kterd je nutnd k rychlému
osvojeni jazyka. Pro mensi
zaky, zejména tedy prvni a
druhy ro¢nik mohu vrele
doporucit kanal videi na strance
Youtube Baby English. V téchto
videich, ktera dbaji zejména
opakovani a zapamatovani si
nékolika malo slovicek v jednom bloku, je détem zabavnou formou prezentovana
jednoducha slovicka a slovni spojeni. Pro starsi Zzaky doporucuji aplikaci Duolingo,
a to zejména pro jeji vSestrannost a moznost poslechu a namlouvani spravnych
odpovédi. Samozrejmé je vhodna jakakoli forma opakovani, poslouchani a
upevniovani anglického jazyka, na kterou nékde narazite. Nezapomente, ze jazyk
se nejen uci, jazykem se Zije.

Bc. Lukas Rédl, t¥idni ucitel ZS (3. az 3. roc.)

Kolektiv zaméstnancl ZS a MS Cejle vsem preje ctendrim cejleckého zpravodaje
prijemné proZité Vanoce a stastny vstup do roku 2020.

Pripravka

Béhem letnich prazdnin jsme se vSichni vedouci rozhodli otevfit v nasem sboru
pripravku, ktera je prvnim stupném a nejmladsi skupinou v kolektivu mladych
hasi¢Q. Je uréena pro déti od 3 - 6 let. Hned prvni tyden v zafi se konal naborovy
krouzek pro nové Cleny Plaminku. S velkym udivem se dostavilo 8 malych déti
ve véku 3 a 4 roky. Velké nadseni déti nam udélalo opravdu obrovskou radost.

Tréninky jsou postaveny tak, Ze se déti seznamuji s hasi¢skym sportem dle toho,
jak jim jejich vék dovoli. Osvoji si zaklady zdravovédy, topografické znacky a
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praci s buzolou. Také se nauci kolektivhé spolupracovat, sportovat a pomahat
jeden druhému. I presto, Zze se mozna zda, ze déti ve véku 3 let nedokazou to,
co starsi hasici, opak je pravdou. Jsou velmi Sikovné a aktivni pri jakémkoli Ukolu,
ktery maji na krouzku splnit. Pokud jejich nadsSeni a elan bude pokracovat timto
smérem, urdité se pfisti rok budou moci U¢astnit i zadvodl pro nejmensi hasice.

Tréninky pripravky budou probihat venku na hfisti, vzdy od jara do podzimu,
kazdy ctvrtek od 17.00- 17.45 hodin. Na zimni mésice se pripravka presune do
kulturniho zarizeni a tréninky budou jedenkrat za c¢trnact dni, vzdy v utery od
16.30 - 17.30 hodin.

Mali hasici

Na podzim jsme se zucastnili s Plaminkem prvni ¢asti hry Plamen, kterd je jedna
z hlavnich mimoskolnich, celoro¢nich Ccinnosti poradanou od roku 1972
Sdruzenlm haS|cu Cech Moravy a Slezska Poslanim hry je rozvijet détské

A b @ znalosti, védomosti a  dovednosti
| v jednotlivych oblastech cinnosti
| s pfihlédnutim ke specifické oblasti
pozarni ochrany. V souCasné dobé je do
hry Plamen zapojeno pres 40 000 déti do
15 let.

Hra Plamen se sklada ze dvou casti. V
podzimni ¢asti probihd Zavod pozarnické
“= vSestrannosti, coz je orientacni béh

. s ukoly s hasi¢skou tématikou. Jarni ¢ast
se sklada z péti disciplin:

- pozarni utok,

- Stafeta pozarnich dvoijic,

- pozarni utok s prekazkami CTIF,

- Stafeta CTIF,

- &tafeta 4x 60 metrd s prekazkami.

Jak jsem se jiz zminil na zacatku, nasi hasi¢i se zucastnili prvniho kola hry
Plamen, které se konalo ve Staré Rii. Za SDH Cejle jsme postavili dva tymy,
takzvané hlidky po péti ¢lenech. V celkovém poradi jsme se umistili na 16 misté.
,Starsi" hlidce Slo nejlépe uzlovani, ,mladsi™ hlidka zase bez jediného trestného
bodu prekonala prekazky po lané. Nyni musime pockat na jarni kolo Plamenu, na
které uz pilné trénujeme.

Hra Plamen. Uvodni strénka [online]. Copyright © 2019 Oficidlni portdl mlddeZe
SH CMS [cit. 15.12.2019]. Dostupné z: https://mladez.dh.cz/index.php
/sportovni-cinnost/hra-plamen
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V Plaminku s malymi i velkymi hasici
nejen trénujeme, ucCime se vSechno, co
musi umét hasic, jezdime na zavody, ale
také chodime spolecné na vysSlapy, |
stanujeme, hrajeme rGzné hry, trdvime §
spolecné vikendy a zazivame spoustu
legrace.

Co nas Ceka v roce 2020: zavody hry Plamen, vystoupeni na dni déti a dalSich
kulturnich akci, vikend ve Zdare nad Sazavou spojeny s navstévou hasicského
muzea v Pfibyslavi, pomoc se sazenim stromku v nasich lesich a mnoho dalSich
akci.

Krasné Vanoce prozité ve zdravi, lasce a pohodé a dobry vstup do roku 2020
Vam za malé hasice preje Martina, Lucka, Adam a Ondra.




Jidelnicek ? ...pro mozek ?

Vazeni a mili... Mame tu jedno z nejkrasnéjsich, ale i nejnaroc¢néjsich obdobi
roku. Ano, zalezi na Uhlu pohledu, ale vezmeme-li to z
té “horsi stranky”, tak je to obdobi spousty jidla, stresu,
obdobi zimy a CastéjSich nemoci a casto i nevyspani,
protoZze “nestihdme”®. Sice si chceme néco fict o
mozku, tom mozku, ktery vSe ridi! AvSak zalezi i na nas,
jaké moznosti mu pripravime. Pojdme si zkusit Fict néco o tom, jak mu pomoci
drZzet nas stdle v pohodé, mentalné schopné a plné chuti do Zivota. Neni to jen
jidlem a tentokrat tim za¢neme. O zané&tu v téle zplisobeném nevhodnou stravou
a premirou stresu jsme si néco malo rekli v minulém cisle. Ale priroda je mocn3,
ais timto si ¢astedné dovede poradit. Jednim z Iék( je spanek. Ve spanku se
totiz uvolfiuje melatonin, ktery pUsobi jako silny antioxidant a tim tlumi
“zanétlivé” procesy v téle. Jenze podminkou tvorby melatoninu je naprosta tma.
Byt jen malinké bliknuti svétla v noci tento proces prerusi a tim, bohuzel, i cely
ozdravny proces. Takze zaveér jste si urcité udélali sami. Svétlo v noci prosté
Skodi, kromé ¢erveného! A my, co slouzime noéni smény, mame prosté smdlu a
o to vic bychom méli o své zdravi aktivhé pecovat.

TakzZe co jist? Nejbéznéjsi pricinou nespravného fungovani nervového systému
je kolisani hladin cukru. Tedy prijimani potravin
s jednoduchymi cukry (sladkosti), ale i vyrobky
z vyzivové chudé bilé mouky = potraviny s vysokym
glykemickym indexem. Vysoky glykemicky index
znamena, ze hodnota cukru v krvi rychle vzroste a pak
zase prudce klesne a opét se ,ozve hlad". Vyvazena
strava by meéla mit nizky glykemicky index, protoze
tehdy dochazi k postupnému uvolfiovani polysacharidd z jakékoliv potraviny.
Nejvhodnéjsi jsou lusténiny, zelenina a prirozené celé obiloviny. Idealni snidané
obsahuje zdravé bilkoviny, tuky, ale nesmime zapomenout ani na vldkninu, ktera
také zpomaluje uvolfiovani jednoduchych cukrd.

Nejdllezité&jsi skupinou vitamind je skupina B (B3, B6, B12) a kyselina listova.
Ty jsou nezbytné pro fungovani nervovych prenadecl. Nedostatek se muZe
projevovat zvysenou nervozitou, sklony k nadvaze, vykyvy nalad a pres zhorseni
paméti aZ ke stavim demence.

DalSi kapitolou jsou tuky a to hlavné omega-3 a omega-6,respektive jejich
spravny pomeér a ten by se mél pohybovat mezi 6:1 az 2:1, ale dnes je 20:1 ve
prospéch omega 6 mastnych kyselin. A to je jednou z pficin civilizacnich chorob.
Ale toto téma rozebereme vice u srde¢niho tématu@).

A jak je to tedy v praxi? Mouky pouzivejme celozrnné, sladme minimalné a
pokud potfebujeme, tak medem, tmavym trtinovym cukrem obsahujicim melasu,
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kokosovym cukrem (ma nizky glykemicky index), brezovym cukrem- xylitolem,
pravda, je drazs$i@. Co se tyée tukd, jezme ofechy, mandle, seminka, avokado,
ryby, Inéna seminka a Inény olej (ma kratkou trvanlivost!) a hlavné! VSeho

s mirou a selsky rozum!

Avokadova pomazanka

Vyloupneme pecku avokada a hned pokapeme
citronovou Stavou, osolime, opepfime, vidlickou
rozmackame a miZeme ptidat Lucinu a ¢esnek. Mam ji
moc rada. A namazeme tfeba na tenhle chlebik®).

4 vejce, 100 g slunecnicovych seminek, 100 g
prazenych slunecnicovych seminek, 100 g cerného
sezamu, 50 g chia seminek, 100 g strouhaného syra,
100 g zakysané smetany, 3 lzice kvalitniho oleje
(dyfovy, ddvdm makovy), sdl, éesnek (ddvadm suseny)
a bylinky. Mam rada kombinaci s oreganem. VsSe
vV misce smichame a dame do formy na biskupsky

chlebiCek vylozené papirem na peceni. PeCeme cca 40 min pri 190 stupnich.

Dynova polévka

Na olivovém oleji osmahneme cibulku, prihodime oloupanou dyni hokaido
(nemusi se loupat, ale tady to mam radéji), prihodime kousek cerstvého zazvoru,
osolime, opeptime a uvafime domékka. Pak pfihodime nékolik strouzkli ¢esneku
(podle chuti) a polévku rozmixujeme dohladka. Na talifi pridame Izici zakysané
smetany a posypeme nasucho oprazenymi slunec¢nicovymi a dynovymi seminky.

Je to bajecna rychlovka!

Tapiokovy puding s karamelizovanymi jablky 4 porce

@ &

z hvézdicky badyanu.
zkaramelizované kesu

Tapioka je bohata na vapnik, zelezo, vitamin B a horcik.
Perly z ni se daji koupit ve zdravé vyzivé a 1 kg stoji cca
130 K& A my na tomto dezertiku momentadlné
,Ujizdime". Jesté nez ,puding" uvarime, oloupeme si
jablka a vykrajime jadrince. Nakrajime je na kostky a
hodime je na panev s rozpusténym maslem s trochou
trtinového cukru, par hrebicky, skorici a kouskem
Nechame vSe zkaramelizovat. Pripravime si i
ofechy (pokud nemate, vlasské budou urcité také
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vyborné). Na panev opét dame maslo, trosku trtinového cukru a kesSu orechy
(trodku jsem je naldmala). A opét vSe prohazujeme, aby se nespélilo @

125 ml tapiokovych perel namocenych pres noc do 400 ml kokosového mléka(1
plechovka), 250 ml vlazné vody a 2 IZic trtinového cukru uvarfime za stalého
michani do konzistence fid&iho pudingu. Kuli¢ky zlstanou! Nalijeme do misek, na
puding ddme jablicka a zasypeme ofechy. Nam chutna tepla verze. Je to vonava
bajecna dobrota.

Dobrou chut a bez vycitek@)!

Na zavér mi dovolte poprat Vam vsem klidné a pohodové Vanoce se
spoustou stésti, lasky a rozzarenych oci nejen nasich nejmensich.

Vase Frantiska Kristalova

Zdroje: Doba jedova (prof. RNDr. Anna Strunecka DrSc.,
prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.)

Vonavy inspiromat (Kacka Ticha)

Zdravé tuky ( MUDr. David Frej)

Bylinky revue 12/2017

Bylinky revue 9/2016
www.gurmankoreni.cz/ostatni/tapioka

Sudoku lehké Sudoku tézké
2 9|5 6 4 911
98 2|7 5/3(4 8
12 418 |3 8 3 2
1,3 9 3 6 2 (5
2 8
3 9 1 4
4 3 1
7 5 38 92|1
7 2|4 4 8 6|3

Zdroj: www.sudokuzdarma.cz
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OSMISMERKA

A TOLEZKIKVRE
HECTLOBYYFP
LCSACPHHTR
MANTIEAORTLA
OCHN C ON KO YK
EENINREVTVEACHVY ZNNOFPK
RI I CADMEY |l CKORUDETZKTLAM
EEXPANZERIKPUJSRGETZKURE
VJOAYEBAHNIKVRDAAUTPN
ARTKLAVORNHNETETETZBCHKT
L TAMRADZAUKOTCRLROAT
V.LVKTEGOAPAKLASI SPZT
ALOAYOGAMYUBCHI DSCRXAU
CELERTSODIKI I ANATII AECHVN
EYOMANOGI TNAANABATCOZK
Z TALSEHTDK I
| AOA I TCBVYV
M DMNTLYAAAA
ABE . | CSTRH
LOZASLATZK

ACHAT, ACHAT, ANSAMBL, ANTIGONA, ATOLEK, AVARI, AVIA, BACIL, BAGR,
BAHNIK, BOLTCE, CTYRHRA, DBAT, DENI, EGOISTA, EXPANZE, GALAXIE,
HESLA, HOLD, HROCH, IDEA, KABINETY, KLAM, KLAN, KMENT, KOCABA, KOCI,
KOPANEC, KORD, KRACET, KURE, KYTA, LAKY, LINO, LISTKY, MECHAC, MLHA,
MODA, MORD, NADACE, NAPRED, NEGR, NOHY, OBDAT, OGAM, OHRYZEK,
OKNO, OLOVA, PAKL, PLKAT, PRAK, REVALVACE, ROPA, RYHA, SISAL, STRH,
STRELEC, SVETLINA, SATNIK, TALY, TOXIN, TVAR, UCHOP, URAZ, VAZAK,
VERNI, VIBEX, VOJIN, VRAKY, ZASLAT, ZDARMA, ZIMA

Zdroj: www.chrudimka.cz
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Obecni Urad: www.cejle.cz

Pavlina Novakova (starostka) 737 952 830, 603 218 599 starostka@cejle.cz
Antonin Seknicka (mistostarosta) 733 306 796,777 248 255
mistostarosta@cejle.cz

Ing. Jana Kovarova (ucetni) 603 218 585 ucetni@cejle.cz

Ufedni hodiny: Po, St: 7-12 a 14-17; Ut, Ct a Pa: 7-12

Miloslava Novakova (knihovnice) miluskanovacka@seznam.cz
Oteviraci doba: kazdé liché pondéli od 15:30 - 18 h

Zakladni Skola: 603 157 812, zs.cejle@seznam.cz,
Mgr.Ing. Marta Kozdas, Ph.D. reditelka

Materska skola - 605 907 336, ms.cejle@seznam.cz
Skolni jidelna — 732 150 409, cejle.jidelna@seznam.cz

Posta Kostelec: 567 316 215
Po-Pa 8:00 - 11:00; 13:30 - 15:15; + St 16:00 - 17:00
ICOM transport a.s.: Jihlava 567 300 568
Prodejna Dana: 567 316 106
Po-P4& 8:00 - 10:30 15:00 - 17:00 So 8:00 - 11:00
Havarie: plyn 1239, elektfina 800 22 55 77
voda: Pavel Klimes 724 223 942
Hasic¢i 150
Zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Jednotna linka tisnového volani 112 - zejména pro cizince nemluvici ¢esky

Policista z Vas3i ulice: pprap. Jifi Koukal - sluzebna Trest 974 266 741, 567
224 333
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Chtéli byste se zde o nécem docist?
Chtéli byste néco v Cejleckém zpravodaji zménit?
Mate napad na novou rubriku?
NAPISTE NAM: zpravodaj.cejle@email.cz
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