“Leto$ni omladina” foto Antonin Seknicka



OBSAH
UVODNIi SLOVO

OHLEDNUTI] ZA KULTURNIM ZIVOTEM
JARNI CINNOSTI SPOLKU
SPOLECENSKA KRONIKA

POZVANKA NA KULTURNI AKCE

DENI V OBCI

ZS a MS CEJLE

SURAO

BEZ VODY TO NEJDE

PRISPEVEK CTENARE

MILADA HORAKOVA

21. SRPEN 1969

JSME TO CO JIME

ZABAVNY KOUTEK PRO DETI
ZABAVNY KOUTEK PRO DOSPELE
INZERCE

UZITECNE KONTAKTY

S LN

14
16
17
18
23
29
32
38
39
43
46
49
50
51
53



Mili spoluobcané,

na Gvod druhého ¢isla naSeho Cejleckého zpravodaje se omlouvdm za pozdni
termin distribuce. Nevim, jestli to vnimam pouze ja, ale leto$ni rok se dvéma
dvacitkami je prozatim rokem plného chaosu, nejistot, nesmyslnych prikaz( a
novych situaci. V posledni dobé stale kolem sebe slySime slova, ktera do leto$niho
jara nepatfila do naSeho bézného Zivota. Slova jako je pandemie, nouzovy stav,
zruSeni Skolni dochazky, distan¢ni vyuka a dalsi. At chceme nebo ne, Covid-19 se
dotyka kazdého z nas. Nouzovy stav byl sice zrusen, ale dopady budeme pocitovat
jesté dlouhou dobu. I investice nasi obce jsou pomérné dost ovlivnény soucasnou
nestabilni ekonomikou. Diky danovym propadim by dle predikci mél byt nas
rozpocet ponizen o 2,5 mil. K¢ Dle skute¢nych dat je na§ rozpocet prozatim
ponizen o 554 624,- K¢ a od statu byla tato castka kompenzovana. Stale slysSime, jak
vlada bude podporovat investi¢ni akce obci, aby se nezastavila ekonomika. Je
prislibeno mnoho dotac¢nich tituld. Ale k ¢emu nam bude nepreberné mnozstvi
nabidek dotaci, kdyz Vam v dneSni dobé bankovni instituce neposkytnou uvér?
Nemluveé o slozitosti vytizovani zadosti a vypisovani absolutné nepotrebnych tituld.
Nedavno jsem cetla ¢lanek, kde se predseda Senatu PCR pan Milo§ Vystréil zamysli
nad tim, Ze pro nastartovani investic obci a kraji by bylo nejefektivnéjsi, kdyby
dostaly na pripravené zakladni infrastrukturni investice (kanalizace, silnice, $koly,
socialni zafizeni..) ke kazdé proinvestované stokoruné dvacet nebo tricet korun od
statu. Ja osobné bych toto reseni privitala s otevienou narudi, ale myslim si, Ze pro
nasi vladu by to bylo moc jednoduché, nekomplikované a nebyla by nutna
administrace, ktera zaméstna mnoho umeéle vytvorenych mist pro tredniky. V této
hodné $patné ekonomické situaci se nam sesly dva pomérné dost finan¢né narocné
projekty, na kterych se pracuje jiZ nékolik let. Je to Cistirna odpadnich vod a
vybudovani oddilné kanalizace a nakup pozemka byvalého druzstva. Na obé akce
jsme meéli vydany prislib bankovniho Gvéru, ktery se v souc¢asné dobé rozplynul. Na
kanalizace mame vydané Rozhodnuti o pridéleni dotace a na koupi pozemku je
pripravena kupni smlouva. Oba projekty jsou pro nasi obec nesmirné dtleZite, a tak
se ze vSech sil snazime zajistit financovani obou akci a véfime, Ze se nam i toto
podari.

Na konci ¢ervna letoSniho Skolniho roku podala k 31.8.2020 rezignaci na funkci
reditelky nasi zakladni a materské Skoly Mgr. Ing. Marta Kozdas, PhD. a soucasné s
ni ukoncili pracovni pomér vSichni pedagogicti pracovnici. Pokud se nékdo
domnival, ze takto nastolenou a dikladné “pripravenou” situaci nezvladneme a
nedokazeme béhem dvou mésict vybrat reditele $koly a sestavit pedagogicky tym,
tak ho musime zklamat. Od 1.9.2020 je novou pani reditelkou pani Bc. Gabriela
Novakova a provoz matet'ské skoly i zakladni Skoly je zajiStén.
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Vazeni spoluobcané, jsem velice rada, Ze i pres veskera omezeni a rizna opatreni
bézi zivot v nasi obci témér v normalu. Navratila se zpét fotbalova utkani, rozjizdi se
fotbalovy i hasi¢sky krouzek, détem konci prazdniny a budou moci nastoupit do
svych 8kol a setkdvat se svymi kamarady. Letosni deStivé léto nam na zavér
prazdnin pripravilo i par dnt s tropickymi teplotami, takze nas rybnik je obklopen
spoustou déti, které si naplno uzivaji prazdnin a jak je vidét, ani jim neschazi nutna
dovolena u more.

Na zavér mi dovolte, abych velice podékovala rodi¢tm za velkou podporu a pomoc
pri hledani novych pedagogickych pracovniki, pani Zderice Sochorové za mnoho
svého volného ¢asu, ktery nam vénovala pfti reseni specifického provozu ve $kolstvi
a spousté dalSim lidem, kteri se ze vSech sil snaZili, aby bylo zase v nasi Skole vSe v
normalu.

VSem preji predev§im hodné zdravi, krasné prozité zbyvajici letni dny se svoji
rodinou a prateli. Détem preji Stastny krok do nového Skolniho roku, a pokud
mozno bez rousek. Ja se na Vas budu tésit pri setkdni na néjaké nasi spolec¢né
kulturni, sportovni nebo pracovni akci.

V soucasné dobé se na nas opét vali spoustu novych narizeni. Uz nikdo z nas nevi,
kde se rousky musi nosit a kde ne. V kolik hodin musime opustit restaurace, tak aby
nas Covid-19 po 23. hodiné nenapadl. Déti spolu pdjdou do Skoly bez rousky. Pred
vchodem si ji nasadi tak, aby se nenakazily v prostorach skoly. Na jednu stranu je to
jiz ismévné, na druhou stranu uZz se obavam, Ze Sifeni strachu a paniky se neustale
prohlubuje. Prosim Vas tedy, abychom se chovali zodpovédné, ale nepodléhali
chaotickym nafizenim a pouZivali selsky rozum.

V pripadé, ze by nékdo z Vas potreboval rousky nebo dezinfekci, mtzete si
kdykoliv pfijit na OU Cejle. Tady bych jesté rada podékovala panu Petru Chytkovi za
darovani dostate¢ného mnozstvi dezinfekce nasi obci.

Pavlina Novdkova, starostka




Nohejbalovy turnaj o putovni pohar starostky obce
Cejle13.6.2020

V sobotu 13. Cervna se na multifunkénim htisti po dlouhé sportovni a spolecenske
prestavce uskutecnil dal$i ro¢nik nohejbalového turnaje o Putovni pohar starostky
obce Cejle. Za proménlivého pocasi se v zapalu boje u sité utkalo Sest druzstev:
Cejlebrity, Bilkov, Bfezova A, Magoti, Biezova B a Svom tym. Dva tymy z Biezové se
spolu utkaly v semifinale, a i kdyz s tim nikdo nepocital, do finale nakonec postoupil
tym Brezova B. Druzstvo Cejlebrit v letoSnim sportovnim klani vyslySelo prani pani
starostky a dalo do boje veskerou silu a energii a pohar poprvé zistal v nasi obci.
Na krasném druhém misté se umistil tym Brezova B a na treti stupinek vitézu se
postavilo druzstvo Brezova A. V§em nadSenym sportovciim dékujeme za krasné a
férové sportovni utkani, které pro vSechny tymy i divaky pripravil pan Bretislav
Kocian, Martina Lopourova, Edita a Radek Marianusovi, Ondrej Blazek a Dan Batrla,
kterym samoziejmé také patii velké podékovani.




Vitani obcanku 21.6.2020

Diky epidemii koronaviru jsme byli nuceni posunout planovanou akci, ktera se
meéla uskute¢nit v breznu, az na 21. Cerven. V doprovodu rodi¢d, sourozencl a
dalsich rodinnych prislusnika byli v kulturnim zarizeni do zZivota slavnostné uvitani
Daniel, Anna Marie, FrantiSka a Alzbéta. Uvitali jsme i Mariana, ktery se z ucasti
omluvil. Novi obcanci dostali drobné darky, Pamétni list a maminky kyticku. Rodice
svym podpisem stvrdili slib v Pamétni knize. Novym ob¢ankim a rodi¢tim také prisli
popiat Zaci ze ZS Cejle, ktefi si pro né pripravili malé kulturni okénko. Véem
rodi¢im blahoprejeme k narozeni détatka a prejeme hodné radostnych chvil, Stésti
a zdravi. Dékujeme détem za pripravené kulturni okénko a pani Pavle KlimeSové a
Peti'e Vejvodové za pripravu a vyzdobu kulturniho zatizeni.




Kvadriation Plus 27.6.2020

Do posledni chvile se organizatori letosniho pétiboje rozhodovali, zda tuto akci
odstartuji nebo ne. Par dnt pred startem se diky rozvoliiovani natizeni rozhodli, ze
Cejle bez Kvadriatlonu ani v letoSnim roce nebude a zacaly velké ptipravy. Nakonec
se do soutéze prihlasilo deset tyma: Dolnaci, ZOO Team, Nakousnuta jablka, S
(moulové), Kosovo, Cejlebrity, Sli kolem, Zlutozelena sila, Nounejm a Rychlé pruhy.
Sedm druzstev soutézilo v kategorii muZza, kategorii Zen a dorostu zastupovalo po
jednom druzstvu a nechybél tym ani v kategorii déti. Na prvnim misté se umistilo
druzstvo Dolnak, kteri k ndm v leto$nim roce zavitali poprvé ze sousedni Dolni
Cerekve a hned si odvezli zlatou medaili. Je to samoziejmé pro né zavazek na pristi
rok, aby zlato obhajili. Na druhém misté se umistilo druzstvo Nakousnuta jablka a
krasné treti zlstalo v Cejli pro tym Cejlebrity. Presto, Ze kategorii Zen a dorostu
zastupovalo pouze jedno druZstvo, vSichni §li do boje v plném nasazeni a bojovali
jako o Zivot. Cisté ¢asy 15:00 a 15:12 o tom vypovidaji. Holky bravurné obhajily lotisky
Cas i zlato a zastupci dorostu, prevazné z Cejle, taktéz obhajili loriské zlato. Na koho
jsme byli nejvice pysSni, bylo druzstvo Rychlych pruht ve sloZeni Luky, Barca,
Verunka, Tom a Hanicka. Jizdu s kotou¢em meéla v letoSnim roce trochu ztizenou
Verunka a to hodné malym kotouckem. Presto si i s touto prekazkou poradila, a
nijak ji to nezabranilo v rychlém dobéhu. Ani v letoSnim roce nechybéla
nejnaro¢néjsi disciplina Viceman, do které se prihlasilo Sest statnych odvazlivca:
Jakub Jezek, Martin Kuchyna, Jan Valek, Petr Jirsa, Vojtéch Jirsa a Tomas Nedéla.
Kazdy musel zvladnout disciplinu kolo, kotoug, strelba, plavani a béh vcetné zdolani
trech velkych piv.

Ukazkovou solidaritu mezi zavodniky nam predvedli bratfi Jirsovi, kdyz jeden
pockal pred cilovou rovinkou na druhého a spole¢né probéhli cilem. Martin
Kuchyna prekvapil svoji vydrzi, kdyZ za své druzstvo odjezdil kolo, odbéhl trasu s
kotouCem a jesté mu zbylo dostatek sily na vSechny discipliny v kategorii Viceman.



Své sportovni nadani a odhodlanost predved] vitéz soutéze Viceman Jakub Jezek s
celkovym c¢asem 18:35 minut.

Po celou dobu vladla u rybnika skvéla a pratelska nalada, a i kdyz vSichni ti¢astnici
bojovali naplno, zaroven se navzajem podporovali a fandili si.

Za bleskurychlou pfipravu a perfektni organizaci dékujeme panu Bretislavu
Kocianovi, Martiné Lopourové, Radku Marianusovi, Miroslavu Kruzikovi, Iveté,
Romané, Danielu a Tomasi Batrlovym, Adamovi a Stanislavu Novakovym a Ondreji
Blazkovi. V§em sportovciim gratulujeme a téSime se na dalsi ro¢nik.
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Poutove veseli 11-12.7.2020

LetoSni poutové veseli bylo opét ovlivhéno vrtkavym pocasim. I pres destové
prehanky si predevsim déti uzivaly veselé chvilky na poutovych atrakcich, které
ovSem uZ nebyly tak radostné pro penézZenky rodica.

Vydatny dést od milého sobotniho rana doprovazel Gcastniky XX. ro¢niku turnaje
v malé kopané, pri kterém se utkalo 8 tym. Ani chladné a destivé pocasi neodradilo
silné povzbuzovani divakd, za jejichz aplausu vyhralo druzstvo fotbalovych borct
D.C. BIKE z Dolni Cerekve. Na krasném druhém misté se umistil tym SPARTAKUS a
tym SLUNICKA obsadil tieti misto. DruZstva KRALOVSKA DRUZINA, ZLATACI,
CEJLE B, DVORCE a FC DOLNI CEREKEV se sice umistila pod carou vitézd, ale
bojovala naplno do posledni chvile a to, Ze tito zavodnici nedostali medaili, neubralo
na jejich dobré a sportovni naladé.

Ve vecernich hodinach se dést umoudril a pod Sirym nebem plnym hvézd nam
kapela ROCK BAND =zahrala spoustu znamych pisni. Krasnému, zvu¢nému hlasu
zpévacky neodolal zadny tanec¢nik ani tanec¢nice a za chladného pocasi se zvuky
hudby linuly aZz do druhé hodiny ranni. Za naro¢nou pripravu sobotniho dne
dékujeme vSem organizatorim, predev§im panu Danielu Batrlovi, Bretislavu
Kocianovi, Tomasi Batrlovi, Petru Jelinkovi a Janu Zlatuskovi.

V nedéli nas uz probudilo slunic¢ko a poutové veseli se roztocilo na plné obratky. V
odpolednich hodinach jsme se tradicné zucastnili poutové msSe svaté s panem
farafem Romanem Strossou a zbytek dne stravily nejen déti na kolotocich a
strelnici.
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Fotografie a pripadné videa z jednotlivych akci naleznete na strankach
www.cejle.cz nebo na odkazech zde zverejnénych. Dént v obci naleznete také
na facebookovém profilu https: //www.facebook.com/cejle.cz/

TJ Cejle

Zdravim vSechny fotbalové priznivce!

Chtél bych vam touto cestou sdélit né€jaké ty informace, které se udaly béhem
tézké doby koronavirové. Bohuzel misto toho, abychom na jafe vybéhli na zelené
travniky, tak nas vSechny doma uvéznila pandemie. Byla to situace, kterou jsme
jeSté nezaZili. A myslim si, Ze jsme se s ni vyrovnali velice dobfe. Nucenou pauzu
jsme vyuzili napf. k sazeni stromk, natirani branek a tdrzbé hristé vibec. Jen
doufam, ze uz se znovu k takovému stavu nebudeme muset vracet...

Celou zimu se trénovalo ve vSech kategoriich, jak muzi, tak mladez. Tymy
odehraly i pripravna utkani, a kdyZ uz se kone¢né schyloval ¢as vyrazit na nazZehleny
travnik v naSem krasném arealu, tak se ke slovu prihlasil pan Covid :-( Ale ani to nas
nezastavilo v dal§im tréninku v domacim prostredi. Déti dostavaly tréninkova videa
a spoustu ukol v ramci soutéze, ktera po skonceni nékterych opatfenich byla i
vyhlaSena a nalezité odménéna. Po skonceni online trénink® jsme opét vybéhli na
hristé, kde nadale pokracujeme v tréninku a to kazdou stfedu a nedéli.

Bohuzel sezéna 2019,/2020 byla cela zruSena, muzi i mladez tak opét sehrala
pouze pratelska utkani. Muzi se utkali s tymy Batelova a V. Beranova. Mladez sehrala
dvojzapas s mladezi Dukly Jihlava, privitala v dolnocerekvické hale tymy Batelova a
28.6. jsme se zucastnili i skv€lého charitativni turnaje pro Natalku v Tresti. Turnaj
byl celodenni a ztiCastnilo se ho 26 tymi.
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Do nové sezoény 2020,/2021 jsme prihlasili ¢tyfi tymy: dva tymy muzi, A-tym do
OP Jihlavska a B-tym do 4. tfidy Jihlavska.

Mladez bude mit taktéZz dva tymy a to tym mladsich zakd, kde jsou opravdu
atraktivni soupefi, jako je tfeba Vysocina Jihlava, Bedrichov anebo tym Pelhfimova.
Druhy tym bude nadéle pokracovat v soutéZi mladSich pripravek, kde i nadale
vypomahdme s mladezi sousednimu Kostelci, opét naskocime jako tym
Cejle /Kostelec.

Podzimni ¢ast sezony by méla vypuknout o vikendu 8. a 9. srpna 2020. Milerad vas
vSechny uvidim jak v ochozech, tak na hristi.
o SRR

Jan Zlatuska

Posledni obdobi pro sport nebylo priznivé a ovlivnilo bezproblémovy chod i
naseho krouzku. Kdyz jsme preckali prvni vinu Covidu-19 v bezpeci domova a mohli
jsme se opét zacit schazet venku, prestalo ndm pro zménu prat pocasi. Témér kazdy
ctvrtek prSelo nebo jsme alesponl méli hristé pod vodou. Pred vyhlasenim
karanténniho stavu jsme si s détmi v kulturnim zarizeni uzili spani s promitanim
filmu, hranim deskovych a védomostnich her.

V ramci posledniho tréninku jsme uskute¢nili pochod na Cefinek s opékanim
Spekackl. Pred zahajenim vyslapu se obloha zatahla a my Cekali, Ze nas opét bude
doprovazet dést. Uz jsme si ale zvykli, Ze bez plasténky to na nasich vyletech nejde a
vystrahy ¢ernych mrak( uz se nezalekneme. Kdyz pocasi vidélo nase odhodlani, tak
se nakonec umoudrilo a svéte div se, tentokrat nezaprselo. Déti mély vytvoreny
tymy, které po celou dobu cesty plnily rtizné tikoly se zamérenim na praci s buzolou
a orientaci v terénu. U turistické chaty na Cefinku uZ na nas éekal rozdélany ohe,
kde si déti po kratkém odpocinku opekly Spekacky. Po malém obcerstveni na nas
Cekalo prekvapeni. Prijel nas navstivit Sbor dobrovolnych hasicti z Milicova, ktery
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détem predved] hasi¢ské auto a jeho vybaveni. NeZ si pro déti prijeli rodice, zbyl
jesté chvili prostor pro hru na détském hristi.

Dékujeme panu Ludkovi Slavétinskému za zakoupeni dresti pro naSe Plaminky a
téSime se, az si v nich vyrazime na dalsi soutéz.

OBEC CEILE

Q50w

SDA CE)( e
Stavebni ﬁ,.,{ ]

E—— ]

Krasny zbytek léta za Plaminky preje Lucka, Martina, Adam a Ondra.

Blahoprejeme k Zivotnimu jubileu

Cervenec

Krausova Anna Cejle 138 80 let
Babak Pavel Cejle 128 65 let
Zari

Vejvodova Véra Cejle 43 70 let
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Vazeni spoluobcané,
vzhledem ke zdravotni situaci v naSem staté byly v jarnim obdobi preruseny

fyzické gratulace a navstévy u oslavencu. S ohledem na pokracujici vyvoj
pandemie koronaviru se nebudou ani v dalSich mésicich navstévy obnovovat.

Tato situace nas velice mrzi a litujeme vSech krasnych a veselych chvilek, o
které jsme pri gratulacich prisli a jesté prijdeme. Bezpeci nasich obéant je pro
nas dulezité, proto nyni oslavenec obdrzi pouze darkovy bali¢ek. Ten si bude moci
vyzvednout ode dne svého jubilea v obchodé Dana. Pripadné po dohodé bude
predan jinym zptsobem.

Dékujeme za pochopeni tohoto postupu a vérime, Ze situace se v budouci dobé
zklidni a tuto tradici budeme moci obnovit.

Véazeni spoluobcané, vzhledem k soucasné situaci, kdy uz diky vydavanym
rozhodnutim nevime dne ani hodinu, budou kulturni akce planovany operativné.
Informace o jejich konani vam vzdy sdélime prostrednictvim mési¢nich zpravodajt
nebo mistniho rozhlasu.

* VNIMANI TELA * FLEXIBILITA * KOORDINACE *

PRINCIPY ZDRAVEHO POHYBU DLE VYVOJOVE

KINEZIOLOGIE * ZKLIDNEN[ * KONCENTRACE *
PRACE S DECHEM *

JOGA PRO
ZDRAVE TELOD

S JOGOVOU LEKTORKOU
KLAROU HLADIKOVOU

KAZDE PONDELI 17:00-18:15
VICE INFORMACI A PRIHLASENI NA @

KLARKA@KLARAHLADIKOVA.CZ NEBO 773 982 744
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OBNOVA DETSKEHO HRISTE

V loniském roce jsme podali zaddost o dotaci na obnovu prvkid a povrchu na
détském hiisti. Zadost byla vypracovana spravné, ale nemohla byt podporena z
divodu nedostatku financnich prostredkd, a tak jsme se dostali do tzv. Supliku.
Vzhledem k tomu, Ze détské prvky na hristi jiz nebyly bezpec¢né, rozhodli jsme se
realizaci provést bez dota¢ni pomoci s tim, Ze bylo porizeno pouze nové piskoviste,
houpacky, koloto¢, skluzavka a povrch byl zhotoven z vymyvanych oblazki za
celkovou cenu 298 000 K¢. V ¢ervnu leto$niho roku nam z Ministerstva pro mistni
rozvoj priSlo oznameni, Ze s ohledem na navySeni alokace bude naSe akce
podporena a obdrzime dotaci z Podpory pro budovani a obnovu mist aktivniho a
pasivniho odpocinku. V pavodnim zaméru projektu byla jesté instalace vahadlové
houpacky s houpanim ve stoje, fitness prvek - kolo + veslar pro rodice, nau¢na
tabule o rozkladu odpadd, odpadkovy ko§ na tiidény odpad, lavicky a dopadova
plocha EPDM. VSechny vyjmenované prvky kromé nové dopadové plochy EPDM
budou tedy jesté béhem meésice rijna doplnény.

Prosime vSechny rodice a teenagery, aby pro svoji zabavu chodili na

vev

workoutové hristé a nepouzivali prvky, které jsou urceny détem do 12-ti let.




CISTIRNA ODPADNICH YOD A ODDILNE KANALIZACE

Statni fond Zivotniho prostiedi CR rozhodl o poskytnuti dotace nasi obci na
vybudovani ¢istirny odpadnich vod a oddilné kanalizace ve vysi 55 994 348,62 K¢, tj.
63,75 % z celkové Castky 87 834 272,35 K¢. Tzn., Ze podil obce na této realizacni akci
bude c¢init 31 839 923,73 K¢. Jak jsme se jiz zminili v soucasné dobé mame od banky
nezavisly pfislib na dofinancovani této mega akce, ale stale je v feseni uzavreni
Uvérové smlouvy. Pokud v8e dobie dopadne, na pielomu zafi a fijna budete
pozvani na verejnou schizi, na které vam budou sdéleny podrobné informace o
samotné realizaci a priibéhu stavby.

MY TRIDIME NEJLEPE 2019 - SOUTEZ OBCI KRAJE
VYSOCINA

V loniském roce se naSe obec v hlavni soutézi My tfidime nejlépe umistila na 5.
misté z celkového poctu zapojenych obci 215-ti ve velikostni skupiné 300 - 1500
obyvatel. Ve vedlejsi soutézi ve sbéru papiru jsme se umistili na 62. misté, v kategorii
plast na 5. misté a v kategorii sklo na 18. misté. Dékujeme obcantim, kteri se aktivné
podili na tridéni odpadu.

Také pripominame podnikatelim a zZivnostnikim, Ze odpadovy systém v nasi obci
slouzi pouze nasim obyvatelim, a ne k podnikani. Tito producenti musi odpad
likvidovat tak, jak jim uklada zakon.

KOLAUDACE CHODNIKU S OSVETI.ENYM PRECHODEM
DO LOKALITY RODINNYCH DOMU KE KLEPAKU

Po zdlouhavé a trnité cesté k ziskani prislibené dotace v celkové vysi 823 054 K¢
ze SFDI, probéhne pocatkem zati kolaudace chodniku i pfechodu s osvétlenim. Od
samého zacatku bylo vyrizovani zadosti o tuto dotaci specifické. Ve stru¢nosti vam
napiSi, jak v moderni plné digitalizované dobé probiha vyfizeni takové zadosti.
Dotacni titul je vypsan pro zajiSténi vyssi bezpecnosti ob¢ani, ale nejdiive musite
dolozit, Ze va$i obci projede urcité mnozstvi automobil®, nejlépe jesté kdyby v
dotCené lokalité doslo k dopravni nehodé. Nasledné zaslete zadost a musite si
hlidat, kdy se na webovych strankach SFDI objevi vypsané terminy konzultace, bez
které nelze dotaci poskytnout. Pokud se vam podarti zarezervovat termin, vydate se
spolu s projektantem do Prahy na konzultaci. Po detailnim prozkoumani projektové
dokumentace odchazite se zapisem a doporucenim, zda je Vase zadost
akceptovatelna. V nasem piipadé to byla pouze ¢ast vystavby chodniku. Uprava
krizovatky nespliiovala pozadavky na uznatelné naklady, a proto nam bylo
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doporuceno rozdélit akci na dvé etapy. Nasleduje dokladani povinnych priloh
(videozaznam, fotografie, projektova dokumentace v uré¢eném méfitku a spoustu
dalsich dokumentt). V kvétnu nasledujiciho roku Vam pfijde oznameni o hodnoceni
zadosti, ve které se dozvidate od urednice, ktera se zacastnila konzultace, méla k
dispozici videozaznam, fotografie tseku budovani chodniku, Ze se zadost zamita,
protoze Uprava krizovatky nespliiuje podminky dotace. Po mnoha telefonatech a
zaslani namitky proti hodnoceni ndm byla dotace pfiznana, ale uz nam nebylo
umoznéno posunout termin dokonceni. Chybély nam pouhé tfi dny. Ale predpisy
jsou predpisy. Takze jsme pozadali o vyactovani casti financi a zaroven zaslali
zadost o prevod zbyvajici ¢astky do priStiho roku. Musite ale znovu pozadat o
uzavieni nové Smlouvy a dolozeni dokladdi. To jsme ucinili v lednu. Bohuzel v
breznu nastala doba koronaviru a pro ufedniky na tzv. homeofficu bylo obtizné
smlouvu zkontrolovat, oparafovat a predloZit k podpisu. KdyZ se toto vSechno
podarilo, bylo nutné podepsat smlouvu z nasi strany, ale v leto$nim roce jiZ neslo
podepisovat klasickym elektronickym podpisem, ale musel to byt elektronicky
podpis neviditelny. Témér meésic, i za pomoci zkuSenych IT techniki ndm trvalo,
nez jsme se trefili do pozadavku SFDI na neviditelny podpis. Zbyvajici ¢astku, kterou
jsme dluzili firmé IPOS PS, s.r.o., ve vysi 280 620 K¢ jsme nesméli proplatit drive,
nez obdrzime penize na na$ ucet od poskytovatele dotace. Dékujeme tedy za
shovivavost a trpélivost provadéci firmé, ktera na tuto ¢astku musela cekat témér
pul roku.




DOKONCENI CELKOVE REKONSTRUKCE BYTU

V uplynulych dnech byla dokoncena celkova rekonstrukce bytu. Kompletné byly
zrekonstruované vSechny rozvody elektfiny, vody a plynu. Osazena nova okna a
zbudované nové pricky. V byté je zbudovana nova koupelna a toaleta se zakladnim
vybavenim. Kuchym je plné€ vybavena spotrebici a novou kuchynskou linkou. Celkové
naklady na rekonstrukci Cinily 685 475,- K¢. Velké podékovani patii panu Danielu
Batrlovi, ktery zastal velkou cast provedenych praci a uSetfil tim obci nemalé
finanéni prostredky na rekonstrukci.

ZAHAJENI VYSTAVBY SKLADU PRO HASICE A
FOTBALISTY VE SPORTOVNIM AREALU

V tomto mésici byla zahajena planovana vystavba skladu pro hasice a fotbalisty ve
sportovnim arealu.

V ramci moznosti bude vétsina praci realizovana brigadné a za pomoci obecnich
zaméstnancu. Na tuto stavebni akci budeme Cerpat dotaci z Kraje Vysocina z Fondu
Vysociny. Vystavén bude dvoupatrovy sklad s pultovou strechou, ktery nahradi
dosluhujici unimoburiky. Pro hasi¢e bude zbudovan pristup z prostoru pod hristém
a pro fotbalisty primo z trovné hriste.
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PRACE V LESE

Presto, ze v Case vysadby stromkd nas zasahlo obdobi koronaviru a byli jsme
omezeni v poradani brigad, podarilo se nam diky obcantm, ktefi chodili sazet
stromky, samostatné vysadit 15 205 ks. Diky rychlé vysadbé stromky dostaly
dostate¢nou vlahu a dalo by se fici, Ze se témér vSechny ujmuly. V jarnich meésicich
byla také zhotovena oplocenka, kterou nam ve stoprocentni vysi pokryla dotace.

K dne$nimu dni jsme v leto$nim roce vytézili 3 423 m® dreva. Prozatim se namiv
celku dari pribézny odbyt. Zacatkem zari nas ¢eka velka brigada na uklid klestu v
Sitinach, tak aby byla plocha pfipravena na stavbu oplocenky, na kterou jsme ziskali
opét dotaci ve 100% vysi. B€hem fijna nas ¢eka vysadba cca 6 tis. ks dubti. Budeme
radi za kazdou vasi pomocnou ruku.
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pozn. redakce: ndsledujici clanek dodala ZS a MS v éervnu na piivodné planovany
termin vyddni zpravodaje

Poradili jsme si s vyukou i v dobe koronaviru

Ackoliv jsme mala Skolicka rodinného typu s relativhé nizkou vybavenosti
informac¢ni a komunikacni technikou, i tak jsme chtéli co nejlépe v dobé preruseni
provozu diky pandemii koronaviru zajistit vzdélavani déti a zaka. Jako specifické v
ramci regionu je distan¢ni vzdélavani v MS, které vice ve svém piispévku rozepisuje
pani ucitelka Mgr. Dolejsi.

Denné kromé dny vysilani primych prenost probihala moznost konzultaci
pedagogi zakladni Skoly na Skypu. Rodi¢e méli moznost se online s pedagogem
spojit a resit pripadné obtize ve vzdélavani ¢i ziskat metodickou podporu. Tuto
moznost ¢asem zacaly vice vyuzivat samy déti. A to vSak nikoliv jako podporu vyuky,
ale aby svého oblibeného pedagoga alespon takto na dalku vidély a mohly si s nim
popovidat. Cinnost zakladni §koly probihala v ramci online prostredi také na Google
Classroom, které slouzilo nejen jako zakladni komunika¢ni platforma, ale jako
odevzdavarna s moznosti zpétné vazby k odevzdanym pracim. Kazdy odevzdany
ukol pedagogové prochazeli a komentovali, méli moznost primo do textu vpisovat
své poznamky. Komentare k odevzdanym tkoliim byly vedeny v pozitivhim duchu.
Dale dvakrat tydné v uréenych intervalech, které vzdy rodice dostavaji s predstihem
mallem probihaly po rocnicich primé prenosy na YouTube, kde détem ucitelé
) vysvétlovali uc¢ivo a zadané tkoly.

Probihala také pravidelna setkani po
Skypu, kterd nahrazovala hodiny
reedukaci zaku se specifickymi
poruchami uceni, ktera jsem jako
4 specialni pedagog vedla.

Taktéz probéhla anketa mezi rodici
| 0 naro¢nosti uciva. ProtoZe jsme si
| byli védomi, Ze je nutné vychazet pri
& domaci vyuce z moznosti rodicl a
jejich zpétné vazby. Celkové jsme
meéli od rodi¢l vyborné ohlasy na
distan¢ni vzdélavani. Kromé prinosu v oblasti zvladani uciva byla moznost online
setkavani pro mnohé déti znaé¢nym motiva¢nim prvkem. Dikazem dobt'e nastavené
formy distan¢ni vyuky je aktivni zapojeni vSech zaka zakladni $koly a vétSiny déti
mater'ské Skoly. Sice se zakladni §kola 25. kvétna 2020 v omezenych podminkach a
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pri zachovani prisnych hygienickych opatfeni oteviela, pro déti, které do Skoly
nenastoupily, stale funguje vzdélavani prostrednictvim Google Classroom.

Nikdy by se nezdarilo distan¢ni vyuku takto skvéle zvladnout nebyt podpory
rodi¢a. Skvélych rodi¢t nasich zaka, kteri své déti podporovali, snazili se je rozvijet,
spolupracovali s nami v online prostiedi. Podékovani také patii Gtzasnym koleglim,
ktefi se do distan¢ni vyuky od prvniho dne pustili. V nékterych Skolach bohuzel
pojali vyuku jako jednostranné zadavani prehrsle ukolll jedenkrat tydné. Sama jsem
meéla ze svého okoli mnoho negativnich postrehd, jak Skoly tuto situaci nezvladaji a
nechali rodice napospas. Jsem rada, zZe se nam podafilo rodice a déti v této nelehké
dobé podrZet a zGstat s nimi co nejvice v kontaktu.

I ptes koronavirovou pandemii dale pokracujeme v §
realizaci projektu zjednoduseného financovani, tzv. Sablon
II. Diky témto evropskym penézim mame moznost
rozvijet ucitele Skoly v dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, mohli jsme zajistit pomoc Skolnich asistentek.
Jelikoz se jedna o finance projektové, muzeme takto
zamestnat asistentky pouze na urcitou dobu. Proto se v
tomto Skolnim roce lou¢ime s pani asistentkou Lenkou
Vondruskovou. Za svij pedagogicky Zivot jsem poznala
mnozstvi asistentd a asistentek, a musim fici, Ze pani
Vondruskova je snad nejlepsi asistentka, se kterou jsem &
meéla moznost pracovat. Kéz by asistentské povolani @
vykonavalo vice takovych lidi jako je pravé pani 2=,
Vondruskova. Proto ji i za cely pedagogicky sbor preji
mnoho tspéchi v dal§im pedagogickém plisobeni.

Mgr. Ing. Marta Kozdas, Ph.D., Teditelka Skoly

Y o )4 vV o o o 14
Cosedeje v MS, kdyz je z duvodu koronavirove
o o Vo e v 4
epidemie pro deti zavrena?

Zaviena okna i dvere, prazdna Skolni zahrada, nikde neni slySet détsky smich.... Na
prvni pohled by se mohlo zdat, Ze v mater'ské skolce zcela ustalo veskeré déni. Opak
je ale pravdou.

Ano, déti ve Skolce nejsou, ale to neznamena, ze jednotlivé aktivity ,Skolkack(*
nepokracuji. Vyuka i zabava probiha, oproti predeslé praxi, zcela jinak. Nékdo si
mozna pomysli, Ze to musi byt velky nezvyk....a ma pravdu. Stac¢i vSak par dni, velké
nasazeni a kreativita pani ucitelek a v§echno zase klape jako dobre namazany stroj.
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A jak to vlastné vSechno funguje? Komunikace s rodici déti probiha on-line. Déti
dostavaji pripravené pracovni listy, zaméfené na rozvoj pred-Ctenarské a
pred-matematické gramotnosti, doml. Pedagogové neopomnéli détem pripravit
cviceni na trénink paméti, postfehu a samozrejmé dovednosti, které jsou potfebné
pro zacatek Skolni dochazky predskolaki.

Pani ucitelky mysli i na rozvoj
~slovni zasoby déti. Nejlépe se
.. 4 rozviji ¢tenim a také sledovanim
88 ohadek v riznych podobach,
které jsou détem posilany. V
mnohych z nich déti nachazeji
© inspiraci k vytvarnému umeéni a
jednotlivé postavy ¢i napinavy
“dé, na svych obrazcich
4 ztvariuji. Pravé tato disciplina
# se u ,Skolkackt“ tési velké
oblibé. I proto vznikla, dnes uz
velmi popularni, GALERIE NA
8 PLOTE, kam pani uditelky
8 jednotlivé prace svych svéfenct
~ umistuji. Tato galerie dokonce
neunikla pozornosti zvédavych novinait a vytvory déti z materské Skolky byly
nékolikrat zvé¢nény i v Jihlavskych listech.

Détem se posilaji i video-navody, jak si vytvorit napriklad zviratka z papiru. A co
vic, Skolka se déti snazi zapojit i do verejného déni a vede je k uvédomeni, Ze si lidé
maji navzajem pomahat. Proto tfeba navrhovali rousky pro zdravotni sestri¢ky a
také pro hasice. Déti pro své maminky ke Dni matek vytvorily krasna prani.

Pani ucitelky ve Skolce pro déti neustale pripravuji nové basnicky, logopedicka
rikadla, jazykolamy, pisnic¢ky pro radost a také nové edukativni pomticky a projekty.

[, /2, Rodice do Skolky posilaji

" B fotografie déti pii riiznych
¢innostech, pozdravy a vzkazy
od déti, které jsou pak
pravidelné  umistovany na
webové stranky Skoly.

Na rozloucenou se Skolnim
rokem jsme détem pripravili
hru ,Draci stezkou“, pti které
plnily celou radu ukold a
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prokazaly nejen sviij davtip a znalosti, ale i vyborné
pohybové dovednosti pfi zdolavani riiznych prekazek.
Odménou byl pro né ,zlaty poklad“. Hra probihala
mimo areal S8koly, za tcasti rodi¢d. Déti ziskaly
diplomy a rodi¢im, za odménu, zahraly pohadku
N ,Boudo, budko ..“,Potéseni tedy bylo na obou stranach.

Rodi¢tim dékujeme za spolupraci a téSime se na novy
Skolni rok. Pripravujeme novou vyzdobu a vérime, Ze
se détem bude libit.

¥ Viem prejeme krasné prazdniny, plné zazitkd, pohody
- a hlavné zdravi.

Mgr. Drahoslava Dolejsi, vedouct ucitelka MS

Byt rodicem skolcatka v dobe koronaviru...

Obrovsky napor prozivali nejen zdravotnici a hygienici, ale ¢asto i hasici, policisté
¢i mnozi statni Grednici...... O nich se v médiich hojné piSe.

Jenze soukroma dramata se odehravala i mimo verejnou sféru, v domacnostech s
malymi détmi. Rodi¢e museli zajistit kromé béznych povinnosti i vzdélavaci a
zabavnou ¢innost pro déti.

Ucitelky MS spolupracovali s rodi¢i online. Spoluprace s vétSinou rodi¢a byla na
dobré urovni. Déti dostavaly pracovni listy a inspiraci pro tvorivou cinnost. Nic
nebylo povinné, méla to byt pomoc rodi¢am.

Mozna si  mnozi
uvédomili, Ze je potreba s
détmi vice komunikovat,
odpovidat na zvidavé
otazky, potésit, pochvalit,
pofoukat bolistku.

Mozna nam tato doba
ukazala, Ze zadné hmotné
véci nejsou dilezité tak,
jako  nase vztahy v
rodinach, ze je dulezité
udélat si c¢as jeden na
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druhého, tésit se s malickosti, precist détem pohadku, pak si o ni povidat, byt
disledni ale spravedlivi.

Markéta Trnovskd, DiS., ucitelka MS

o vrZrwv r o 4 14
Nejmensi zaci v dobe karanteny
Béhem karantény byli zZaci prvniho a druhého ro¢niku nuceni se vzdélavat doma
sami.

Pro takto malé déti je domaci priprava velice obtizna, jelikoz jsou limitovani
neznalosti pismem, a proto jejich domaci vyuka vyzadovala velkou pomoc rodict. V
této zkousce déti i rodiCe obstali na vybornou.

VétSina praci byla vzdy odevzdavana véas a spravné.
" Chtéli bychom touto cestou rodi¢im podékovat za
- | skvélou spolupraci a ochotu plnit s détmi i nepovinné
tkoly. Velmi jsme také ocenili fotografie, které nam rodice
vkladali jako bonus, ktery nas vzdy nesmirné potésil.

l‘*‘:_ Dobra domaci priprava byla vidét i po navratu do skoly.

Déti bez vétsich problému najely opét na Skolni reZim.
4 Nasi Skolu tim opét rozzvucely a rozzarily. Vérim, ze i
¢ détem Skola chybéla a povoleni vyuky prispélo k
oboustranné spokojenosti.

Mgr. Lenka Volfovd, tiidni ucitelka ZS (1. a 2. roc.)

o v 14 v 4 4 14
Distancni vzdelavani
S pandemii koronaviru a uzavienim skol nam vyvstal nelehky tkol, zkoncipovat a

uvést do chodu distan¢ni vzdélavani. Tento nelehky tkol byl jesté o to
neprijemnéjsi, protoZe nas zastihl v obdobi jarnich prazdnin.

Okamzité jsme zacali premyslet, jak koncipovat vyuku na dalku. Po zkoumani
moznosti jsme se nakonec rozhodli pro online platformu Google classroom, ktera
nabizi Siroké moznosti prace, jak pro zaky, tak pro pedagogy. Zaroven s tim jsme
zridili nasi Skole vlastni Youtube kanal. Pomoci tohoto portalu jsme zacali poradat
primé prenosy, na které zaci ve stanovenych ¢asech sledovali vyuku a zaroven jsme
mohli vkladat videa, ktera si déti mohly pustit bez ¢asového omezeni, a které jim
vyrazné pomahaly pfi zvladnuti latky.
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Za sebe musim dodat, Ze distancni

Z. 5Rot /N Dim vzdélavani je velice narocné pro
: E i el vSechny strany. Pro zaky je to nova
na'& a ﬂ'e',i Vicmi v@ Y'\ konc?pce uceni, r}a kt’er'o'u nejsog

= ' y zvykli. Pedagogové travili dlouhé
d’e 1at U hya Sky = hodiny u pocitate a potykali se s

—_

e . programy, systémy a platformami, se

'8 % 5 V| u;‘ Z.u' eh i €% kterymi se nikdy Pfedtim n’esetkali.%

-~ Vel nakonec pro rodiCe, kterym kromé

y' jejich  béznych povinnosti pribyla

zodpovédnost za vzdélavani svych

déti. Timto zpusobem bych rad ze

srdce podékoval vSem rodi¢tum, ktefi naprosto skvéle zvladli tuto nelehkou situaci a
pomahali svym détem, jak jen mohli. Dékujeme.

Bc. Lukds Rédl, t¥idni ucitel ZS (3. az 3. roc.)

Skolni rok s pani asistentkou

Cas utika jako voda. Pracuiji jiz pies rok v ZS a SD jako asistentka, prevazné ve tiidé
pani ucitelky Volfové. Dobry vztah mezi pedagogem a asistentem je velice dtlezity,
meéla jsem Stésti, s pani ucitelkou se pracuje vyborné. Kazdeé dité potrebuje jiny Cas
na to, aby zvladlo zadané ucivo. Pokud ziskate davéru déti a nastavite urcita
pravidla, vSe funguje. Déti dnes nemaji zadny problém se s ¢imkoliv obratit na mne a
pozadat o pomoc. Mnohdy sta¢i o¢ni kontakt a ja i dotyény zacek uz vime své.
VSechny nase déti jsou skvélé, kazdé nécim jinym originalni. Prace asistenta je
pékné povolani, kdyz mate kolem sebe dobré pedagogy a tizasné déti.

Lenka Vondruskovd, $kolni asistentka ZS

Ctenafim cejleckého zpravodaje prejeme 1éto plné pohody ve
spoleé¢nosti dobrych lidi.

pracovnici ZS a MS Cejle, p. o.
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Dne 18.6.2020 Rada Spravy ulozist radioaktivnich odpadii (SURAO) schvalila
zuzeni vytipovanych lokalit pro hlubinné ulozisté jaderného odpadu, tak jak ho na
zacatku Cervna doporucil poradni panel expertt, ktery byl zfizen z podnétu spravy.
Stavba tak ma vzniknout na jedné ze Ctyr nasledujicich lokalit - Janoch u Temelina,
Horka na Trebicsku, Hradek na Jihlavsku ¢i Brezovy potok na Klatovsku. Finalni
slovo o zizeni poctu lokalit z deviti na Ctyfi bude mit vlada.

SURAO na zacatku cervna uvedlo, Ze zminéné lokality patfi mezi nejlépe
hodnocené z hlediska kritéria bezpecnosti, dopadl na Zivotni prostredi a technické
proveditelnosti projektu.

Rozhodnuti je na strané ministerstva primyslu, jehoz zastupci slibovali, Ze se na
doporuceni vybéru lokalit kriticky podivaji. Platforma proti hlubinnému tlozisti, jejiz
je naSe obec cClenem, zadd o =zadani nezavislé expertni oponentury celého
dosavadniho procesu vybéru.

NasSe lokalita se nachazi na evropském rozvodi a je nenahraditelnym zdrojem vod,
jak pro okolni obce, tak i pro okres a mésto Jihlava prostrednictvim vodni nadrze
Hubenov. Tato lokalita je vSak také pramenistém vod zasahujicim dale do povodi
vodarenského toku Zelivka (Svihov), zasobujici pitnou vodou nejen Prahu, ale i
velkou cast Stredoceského kraje a okresti Pelhfimov a Havlicktv Brod. S ohledem na
skutecnost, Ze nelze predem do budoucna s naprostou jistotou vyloucit moznou
prirodni katastrofu nebo nehodu v provozu hlubinného wlozisté vysokoaktivnich
radioaktivnich odpadf, tak by kontaminace lokality (CERTUV) HRADEK
radioaktivnimi odpady vedla v kratkodobém ¢asovém horizontu ke znehodnoceni
zdroji pitné vody nejen pro okolni obce, ale i pro hlavni mésto Prahu a podstatnou
Cast Kraje Vysocina a Stredoceského kraje. Nase lokalita je jeden z nejvyznamnéjSich
narodnich zdroji pitné vody, jejichZ ochrana neni jenom zajmem dotcenych obci,
ale vefejnym zajmem Ceské republiky. Nikdo nam doposud nedal stoprocentni
zaruku, Ze v pripadé vystavby tlozi§té nebudou zcela naruSeny prameny vodnich
zdroji pro naSe obce.

Je velice zajimavé, Ze aZ do ¢ervna 2020 ve zpravé SURAO mtiZeme najit mapu (viz.
niZe), na které je zakreslen polygon pod vrchem Cefinek na pelhfimovské strané
smérem k Novému Rychnovu a MiliCovu. Nyni je polygon posunut vice na jih pod
nasi obec. Také Vas napada domnénka, Ze presunutim na opac¢nou spadovou stranu
vrcholu si Praha zmensSila riziko pro své zdroje pitnych vod?

Ministerstvo Zivotniho prostredi vybralo 21 novych lokalit, kde by v budoucnu
mohly vzniknout vodni nadrze. Mezi nimi je i Batelov. Zarazeni této lokality
neznamena, ze se v tomto Uzemi vodni dilo skutecné postavi, ale lokality by mély
byt chranény proti pripadnému jinému strategickému vyuziti Gzemi.
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Ministerstvo pramyslu a obchodu v tésné blizkosti chce vybudovat tloZiSté. Neni
to trochu moc, tak velkych, navzajem neslucitelnych staveb na tak malém kousku
nasi krasné Vysociny s nenahraditelnymi zdroji vody?

Samospravy jiz léta zadaji o zapojeni pti rozhodovani o vybéru vhodné lokality
pro vystavbu dloziSté. Vécny zamér zakona se bohuzel opét nedostane ani na
jednani vlady, presto Ze ministr primyslu a obchodu Karel Havli¢ek dne 17.7.2019 na
jednani se starosty prezentoval urychlené dokonceni navrhu zakona se zapojenim
obci. A takinadale v této problematice budou rozhodovat o nas bez nas.

Neustale slySime, ze hlubinné ulozisté nékde byt musi. A tento fakt je
pravdépodobné nezvratny. Ale v pripadé takto dtlezité a velmi narocné stavby by
vSechna pravidla a kritéria méla byt od prvopocatku jasna a neménna.

V lonském roce na setkani starosti nas pan ministr Havlicek ujiStoval, jak se s
jeho nastupem na post ministra primyslu a obchodu v§e zméni, jak nam rychle
zaCne vyplacet kompenzacni prispévek, jak se zaslouzi o projednani zakona, ktery
by umoznil zapojeni obci a lidi k rozhodovani o vybéru lokality pro vystavbu
ulozisté. Jak se rika , slibem nezarmoutis“. Nezbyva nam nez i nadale bojovat a
udélat vSe pro to, aby i dalsi generace mohly zit obklopeni krasnou ptirodou a
mohly pouzivat nezavadnou pitnou vodu.

Pokud by nékdo spoléhal na pomoc vedeni Kraje Vysocina, ani zde to nema nase
lokalita jednoduché. V minulych dnech obdrZely obce lokality ,Certtv* Hradek
oficialni stanovisko Rady Kraje Vysoc¢ina, ze kterého se mimo jiné mtzete docist, Ze:

- otazka vybudovani dloziSté je otazka vysoce odborna, je v kompetenci
statnich organt a Kraje nemaji dostate¢ny odborny potencial k posouzeni
vSech faktoru;

- proces vybéru a komunikace o tomto je vyhradné zalezitosti statu a obci,
jejichz zemi se problém tyka a vSe je na vladé a MPO, aby své zaméry
otevirené zkomunikovali a vysvétlili a vyjednavali;

- a Ze, zamér vybudovat lozi§té a ovlivnéni vSech hledisek Zivota podléha
projednani a posouzeni podle zakont a EIA, toto posouzeni je vykonem
statni spravy a je obvykle vedeno na vysoké odborné trovni;

V minulych dnech jsem méla tu Cest se setkat s panem hejtmanem osobné a mohu
rici, ze jsem se za cely svij zivot s takovym pristupem a jednanim doposud
nesetkala. Mozna proto mé ani trochu neprekvapilo vySe uvedené stanovisko k
vystavbé hlubinného dlozist€. Jenom mé trochu mrzi, Ze starosta obce musi mit
odbornost na v§echno, informace si musi ziskavat nejriaznéj$imi moznymi zptisoby a
nema k dispozici zadny tym, ale pouze mistostarostu, GCetni a par zastupiteld.
Zatim se mi nepoStéstilo, abych pri vydavani rozhodnuti témér ze vSech oblasti
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(Skolstvi, doprava, zivotni prostredi, financovani a spoustu dalsich), méla k dispozici
odborny potencial. Dokonce ani v pripadé vystavby hlubinného tlozisté.

LEGENDA
. Vyznamny vodni zdroj
vodni zdroje - die PRVKUK
® Zdroj vody podzemni - navrh

® Zdroj vody podzemni - stavajici

Vedni zdroje - dle odbérd MZe
¥ Zdroj vody - nadiz
@ Zdroj vody podzemni
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Voda patii mezi nejdtlezitéjsi faktory, které ovliviuji kvalitu naSeho kazdodenniho
zivota. Jsme zvykli na takovy komfort, Ze otoCime kohoutkem a voda tece.
Nehledime na to, jestli ji mame dostate¢né mnozstvi. Nikdo z nas nema potiebu s
touto vzacnou tekutinou Setfit. A jak je pro zajiSténi naseho pohodli dlilezita zjistime
az v momenté, kdy provozovatel z divodu poruchy prerusi dodavku do nasich
objektt. A tak jako ve v§ech obcich i u nas jsou poruchy na vodovodnim radu bézna
véc. V pripadé, Ze jde o drobnou poruchu a sta¢ime z akumulac¢ni nadrze doplriovat
dostate¢né mnozstvi vody do vodojemu, jsou nasi ob¢ané pouze vyzvani, aby v
tomto case pitnou vodou nezalévali, nenapoustéli bazény a maximalné s odbérem
Setrili. Bohuzel vétSinou ma tato vyzva opacny ucinek. ,Nebude voda? Rychle
napustit do zasoby, zalit co jde a dopustit bazén“. Tato ivaha nékterych obcant
ovSem vede pouze k tomu, Ze hladina vodojemu klesne na minimum a obnova
dodavky vody je slozitéjsi a voda nepotece nikomu z nas.

Noc¢ni mira pro provozovatele vody je porucha, ktera neni na prvni pohled vidét.
Pak nastavaji denni i no¢ni pochtizky obci, prohlidky kanald, spojovaciho privodu z
vrtll do akumula¢ni nadrze a privodu z akumula¢ni nadrze do hlavniho vodojemu.
Nastupuji patraci s vyhledavacimi zarizenimi a tfeba i po ¢trnactidennim hledani
stale vidite na grafu jenom Ubytek hladiny ve vodojemu a trnete hrtizou, kdy klesne
hladina na minimum. Tento scénar probihal v jarnich meésicich i v nasi obci. Tfi
poruchy jsme dohledali na siti a opravili. Pfesto byl tbytek z vodojemu stale
znatelny. V tomto pripadé uz patrate vSude, napadaji vas rizné scénare a nejste
schopni myslet na nic jiného nez na klesajici hladinu ve vodojemu.

Proto jsme investovali do méficich zafizeni a na kazdém vrtu, ve vodojemu i
Hynkové prameni jsou nyni osazeny snimaci vodoméry, které ndm do budoucna
mohou usnadnit praci pri vyhledavani poruchy. Tato zafizeni planujeme osadit i do
Cerpaci stanice, kde ale musi byt pred instalaci provedeny rtzné Gpravy stavajicich
zatizeni.

1. Mam bazén a chci ho napustit

Nase obec ma kapacitu vodojemu 40 m3. Kdyz si vy a va$i sousedi zacnou
napoustét naraz bazén o objemu 10m3 a jesté napt. v dobé nevyssiho odbéru vody,
zpusobite tim velky problém se zajiSténim dodavky vody. V pripadé, Ze budete chtit
bazén napustit z vodovodniho fadu vzdy se prvotné obratte na obecni Grad, kde
vam sdélime potrebné instrukce. Idealni variantou je zaji§téni vody autocisternou
nebo z vlastni studny.

2. Jakou vodu pouZit pro zalivku zahrady

Nejméné vhodna je voda z vodovodu, obzvlasté ta tvrda, jelikoz vétSiné druha
rostlin v zahradé vyhovuje ptida neutralni az mirné kysela. Zalévani pitnou vodou z
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vodovodu je pritom az prili§ drahé. Idealni jsou zasobniky na vodu destovou, kterou
sbirame ze stfech. Sudy, barely, nadzemni ¢i podzemni jimky, poridime v riznych
tvarech a velikostech. Lze je téz osadit Cerpadlem a zalévame pak ohratou,
odstatou, mékkou destovou vodou z hadice, aniz bychom se museli trmacet po
zahradé s konvemi. Urcité rostlinam nesvédci zalivka ledovou vodou, nejméné pak
za nejvétsiho horka. Za horka vlastné zasadné nezalévame, jelikoz kapky vody ulpélé
na rostlinach funguji jako zvétSovaci sklicka a rostliny popali. Podzemni nadrze jsou
nejsofistikovanéj§im reSenim, Setii v zahradé misto, voda se zde uchova ve tmé a
chladu dlouho v dobrém stavu. JelikoZ je vSak voda z podzemni nadrze chladné;jsi,
snazime se dostat rannimu zalévani. Pripadné vodu pravidelné preCerpavame do
vhodné nadzemni nadrze, kde se ohreje. Pro nadzemni nadrZe plati pravidelné
dopliiovani jednodenni davky vody. To plati predevsim napriklad pro zahradkare,
ktefi Cerpaji k zalivce vodu studnicni. Zalit denni davkou vody a nadrz doplnit, aby
se voda do druhého dne ohrala.

3. Jak spravné zalévat zahradu

Co zalévat

Nejvic potrebuji zalévat nedavno vysazené rostliny. Kriticka doba se pohybuje
mezi 4-6 tydny. Sucho trapi také trvalky, ovocné stromy a kere vysazené pred
nékolika lety. Co se tyka pudy, zalévani potrebuji hlavné rostliny rostouci v pidé,
ktera ma malo humusu. Stejné zizniva je i piscitd puda. Na spotiebu vody jsou
pochopitelné naro¢né rostliny s hlubsimi koreny, napriklad rdze, a popinavky.
Prednostné by mély vlahu dostat i rostliny, které jsou v tésné blizkosti (asi piil
metru) domu.

Kdy zalévat

Stejné dutlezité je zvolit spravny c¢as na zalivku. Idealni je bud brzké rano nebo
pozdéjsi vecer. To jsou doby, kdy uz slunce nema takovou silu, takze rostliny
nepopali. Jestli rostliny zalit potrebuji, se da zjistit jednoduchym testem: kdyz je
ptda sucha v hloubce 10 centimetrd, je na zalivku nejvyssi ¢as. Frekvence zalévani
se lisi rostlinu od rostliny. Kazdodenni zalévani vétSinou spis Skodi; ¢asto pridavana
zalivka totiz zGstava jen na povrchu a zbyte¢né se odpari. Voda by se méla idealné
dostat az ke korentim, aby mohla poradné pusobit.

Kolik vody pouzit
Mnozstvi pouzité vody byva nejcastéjSim problémem. Nezkuseny zahradkar casto
zvoli prili§ malé, nebo naopak prili§ velké mnozstvi zalivky. Objem vody se lisi podle
rostliny, ale obecné platné pravidlo rika, Ze vhodna je vydatna zalivka jednou za
nékolik dni o objemu asi 5-20 litrti na metr Ctverecni.
Jak zalévat
Existuji dva zakladni zptisoby, jak zalévat.
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Plosné zalévani se hodi hlavné na vétsi plochy, voda se nesméfuje primo na
koreny. Hodi se napriklad na zalévani travnikd, kropeni velkych zahont s kvétinami
nebo treba na zeleninu. Hodi se na né konvice s rozpraSovaci trubici, postrikovace a
ostrikovace.

Druhy zptsob, kterému se rika bodové zalévani, se vic hodi na vétsi, spis osaméle
rostouci, rostliny. Snazime se pri ném dostat vodu primo ke koreniim, aby
zasobovala tam, kde je ji nejvic potfeba. Pro bodové zalévani nejvic vyuZzijete
klasickou konvi - pozor jen na silu proudu. Kdyz budete lit z velké vySky, miZete
rostlinku poskodit.

4. Co udélat, abyste nemuseli zalévat

Tato rada je samozfejmé mySlena v nadsazce - bez vody se na zahradé
neobejdete. Nejvic je vody potieba v 1ét€; parna rostliny vysiluji a vy¢erpavaji z nich
vlhkost. Spravné pripravena rostlina vSak vedra vydrzi pomérné dobre. Na jare by se
do puady mélo vpravit pfimérené mnozstvi organické hmoty schopné absorbovat a
uchovat vlahu. Uz pri sazeni by se méla puda dostate¢né zvlh¢it, prinejmensim do
hloubky kolem ¢tvrt metru. Preziti pomaha i jarni mul¢ovani - ptida pod mul¢em
zUstane v suchém obdobi vlhka a v horkych dnech se neprehriva.

Presto, ze leto$ni léto je velice vydatné na srazky, méli bychom se s vodou naucit
hospodarit tak, aby nedochazelo k extrémnimu suchu, snizovani podzemnich vod a
nedostatku vody. V soucasné dobé, kdy se nam ztraceji lesy pred ocCima a stromy
nemohou zachycovat destovou vodu, si musime poradit sami. K tomu ndm mohou
napomoci akumula¢ni nadrze na srazkovou vodu, kterou budeme vyuzivat pro
zdravou a efektivni zavlahu zahrady. V soucasné dobé si mohou obcané celé CR
vyridit dotaci na porizeni téchto nadrzi. Zadost miiZzete podavat na:

1. Akumulaci srazkové vody pro zalivku zahrady

Dotace az 20 tis. K¢ + 3500 K¢/m3 nadrze, maximalné vSak 50 % z celkovych
zpulsobilych vydaji

Pro novostavby i stavajici domy v celé CR.

2. Akumulaci srazkové vody pro splachovani WC a zalivku zahrady

Dotace az 30 000 K¢ + 3 500 K¢/m3 nadrZe, maximalné v§ak 50% z celkovych
zpusobilych vydaji

Pro novostavby i stavajici domy v celé CR.

3. Vyuziti pred¢isténé odpadni vody s moznym vyuzitim srazkové vody

Dotace az 30 000 K¢ + 3500 K¢/m3 nadrze, maximalné vSak 50% z celkovych
zpusobilych vydaji

Pro novostavby i stavajici domy v celé CR.
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Aby se zabranilo kontaminaci vefejného vodovodu, nesmi byt rozvod srazkové
vody primo propojen s rozvodem pitné vody.

Podrobné informace zjistite na webovych strankach: www.dotacedestovka.cz

Co je potreba pro vyrizeni dotace?
1. Zpracovani odborného posudku a projektu - zajisti Vami osloveny projektant

2. Vyplnéni a odeslani elektronické zadosti o podporu pres webové stranky
www.dotacedestovka.cz

V pripadé, ze nevlastnite elektronicky podpis ani datovou schranku, vyplnény
formular vytisknete a spole¢né s povinnymi piilohami doructe osobné nebo zaslete
doporucenou zasilkou v listinné podobé do 30 kalendarnich dnt od podani
elektronické zadosti na podaci misto krajského pracovi§té Fondu - Havlickova 111,
Jihlava.

3. K zadosti dolozite:

e formular zadosti,

e odborny posudek - obsahuje zjednoduSenou projektovou dokumentaci a
vycisleni prinosd; zpracovava jej nejcastéji dodavatel systému pripadné
autorizovany projektant; v posudku musi zpracovatel potvrdit, Ze ,Navrzeny
projekt odpovida podminkam Vyzvy ¢. 12 /2017,

e pripadné daldi dokumenty:
o plna moc (pouze v pripadé zastupovani treti osobou),

o souhlasné prohlaseni ostatnich spoluvlastnika (pouze v pripadé, ze
obytny diim ma vice vlastnik),

o dokumenty prokazujici, Ze je stavba urCena pro rodinnou rekreaci
vyuzivana k trvalému rodinnému bydleni (pokud je stavba v katastru
nemovitosti zapsana jako stavba pro rodinnou rekreaci; samotna
evidence mista trvalého pobytu na adrese predmétné nemovitosti
neni dostacujici; jedna se napt. o potvrzeni vydané obci, doklady o
nakupu paliv, energii a svozu odpadu nebo vyvazeni obsahu odpadni
jimky ¢i septiku v objemu pokryvajicim cely rok).

Zadost véetné viech povinnych priloh posoudi pracovnici krajského pracovisté
Fondu. V pripadé zjisténi nedostatki Vas vyzvou k jejich odstranéni, a to ve lhité do
30 kalendarnich dni. Je-li zadost v poradku, Fond ji akceptuje. Posouzeni zadosti
trva obvykle 3 tydny. Na realizaci mate 12 mésict u stavajicich doma a 24 mésicti u
novostaveb od akceptace zadosti.
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Pokud budete pouzivat srazkovou vodu ke splachovani toalet, kontaktujte
provozovatele nasi kanalizace Obec Cejle a dohodnéte s nim dalsi postup. Pred
vyplacenim dotace budete v takovém pripadé potrebovat dokument prokazujici
dohodu mezi Vami a provozovatelem kanalizace na odvadéni odpadni vody vzniklé
ze srazkové Ci ¢isténé odpadni vody do verejné kanalizace, tedy napriklad smlouvu
¢i jeji dodatek o odkanalizovani dle zakona ¢. 274/2001 Sb., o vodovodech a
kanalizacich, v platném znéni nebo prohlaSeni provozovatele kanalizace, Ze zménu
stavajici smlouvy o odkanalizovani v souvislosti s vyuzitim srazkovych vod ke

splachovani nepozaduje.
4. Dolozeni dokonceni realizace a zavére¢né vyhodnoceni zadosti

Po dokonceni realizace podporovanych opatreni musite doloZit doklady pro
uzavieni smlouvy o poskytnuti podpory:

e formular doloZeni dokonceni realizace a zadost o uvolnéni financénich
prostredkd,

e faktury za realizaci dila a zhotoveni odborného posudku,

e soupis provedenych praci (napf. polozkovy rozpocet, smlouva o dilo,
predavaci protokol véetné uvedeni objemu dodané nadrze, neni-li doloZzen v
jinych spole¢né predkladanych dokumentech),

e potvrzeni o thradé (napt. vypis z bankovniho Gctu),

e dokument prokazujici vlastnictvi bankovniho UCtu Zadatele (tj. jakykoli
dokument jednoznac¢né prokazujici vlastnictvi bankovniho t¢tu uvedeného v
zadosti),

e ve specifickych pripadech také platné povoleni k vypousténi odpadnich vod
do vod podzemnich, dokument prokazujici dohodu mezi Vami a
provozovatelem kanalizace na odvadéni odpadni vody vzniklé ze srazkové ¢i
¢isténé odpadni vody do verejné kanalizace, souhlas provozovatele
kanalizace se zausténim bezpecnostniho prepadu akumula¢ni nadrze do
kanalizace ¢i dokumenty k verejné podpore.

Fond predloZzené dokumenty béhem 3 tydnt zkontroluje a v pripadé zjisténi
nedostatkd vas vyzve k jejich odstranéni ve stanovené lhtité. Dokumenty naleznete
na webovych strankdch_www.dotacedestovka.cz v sekcich Formulare a Vzorové

dokumenty.
5. Rozhodnuti ministra a smlouva o poskytnuti podpory

Pokud je zadost bezchybna, je predloZzena ke schvaleni. O udé€leni podpory
rozhoduje ministr zivotniho prostredi.

Na zakladé rozhodnuti ministra a splnéni veskerych podminek s vami Fond uzavie
pisemnou smlouvu, ktera stanovi konkrétni individualni podminky, za kterych se
podpora poskytuje (zejména vySe dotace, Gcel pouziti, lhity a zplsob Cerpani
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dotace apod.). Smlouvu véetné rozhodnuti ministra vam zasleme v elektronické
podobé k podpisu. Smlouvu si fadné prostudujte, vytisknéte a opatrete uredné
ovéfenym podpisem, nasledné ji odeSlete dle pokynt, které obdrzite spolu se
smlouvou, zpét na Fond.

6. Vyplaceni podpory

Po doruceni Vami podepsané smlouvy a nasledném podpisu reditele Fondu Vam
bude prevedena vyse dotace na vas bankovni tcet.

»Priroda si bez ¢loveéka hravé poradi. Cloveék bez prirody vSak nikoliv. ,,

Tak ji budme alespon trochu napomocni.
zdroj: narodniprogramzp.cz

www.ceskestavby.cz
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Mili sousedé,

posledni vydani cejleckého zpravodaje mé inspirovalo k zamysleni se nad vizi,
kam naSe vesni¢ka sméfuje. To v jakém stavu je naSe priroda, je rok od roku
zietelnéjsi, a Ze musime udélat zménu, je ¢im dal tim jasnéjsi. Ve zpravodaji je
nastinén zamér rozvoje obce a vystavby novych domt. Ponechme stranou otazku,
zda to je to pravé, co je potreba k rozvoji obce a zamérme se na to, ¢im tyto zabrané
plochy nahradime? Hranice obce totiZ nekonéi poslednim plotem a Zivot se
neodehrava jen uvnitf. Kdyz téchto nékolik hektarti luk zastavime, zabetonujeme,
zasfaltujeme, co nam zbyde? KdyZz se podivate na mapu nasi obce z leteckého
pohledu, vidite, Ze je z ¢asti lemovana lesem, ktery zac¢ina raketovym tempem mizet
a z té vétsi Casti je obec obklopena poli. Velkymi plochami poli, na kterych
nehospodarti jejich vlastnici, poli, které plodi uz jen diky tunadm aplikovanych
chemickych koktejlti, poli, které pri jarnim suchu pripominaji poust a pri vétsich
srazkach nejsou schopny vodu zadrzet.

Nebylo by krasné, kdyby tyto jednolité lany poli byly "rozbité" nadhernymi
zahradami plnymi stromtd a kert, které poskytuji hojnost zdravych a chutnych
plodd, zahradami, které poskytuji tkryt a potravu velkému poctu ZivoCich(i?
Zahradami s vzrostlymi stromy, které stini pidu a brani jejimu vysychani a zaroven
humusem z listi tuto pldu zGrodnuji? Zahradami, s nadhernymi kvétinovymi
loukami, zahradami, které méni mikroklima okoli z pousté na rajskou oazu? Nebylo
by krasné zit v takovémto prostredi?

Soucasnou situaci ohledné koronaviru miizeme chapat ve vice rozmérech. Pokud
to obrazné preneseme do duchovni roviny, to Ze nejvice ohroZenou skupinou jsou
seniofi, mizeme chapat tak, ze staré mysleni ma odejit - je tfeba zacit premyslet
jinak - zacit Zit v souladu s prirodou.

Pokud nechceme, aby naSe obec byla jen "mrtvou" zmenSeninou meésta, pojdme
otevrit diskusi na toto téma a zamyslet se nad tim, jak zménit okoli obce k lepSimu,
z chemické tovarny na Raj na Zemi.

V popredi pole par let od vysadby. V
které casti budete radéji travit cas?

Martin Hlousek




Mladi a studium
Milada Horakova, rozena Kralova, se narodila 25. prosince 1901 na Kralovskych
Vinohradech, dnesni Praha 2 - Vinohrady. Méla tfi sourozence, z nichz dva zemreli
v détstvi na septickou spalu. Dospélosti se dozila o 16 let mladsi sestra Véra.

Ze studia na gymnaziu za Rakouska-Uherska byla v roce 1918 vyloucena za ucast
na protivale¢nych demonstracich, které byly studentstvu zakazané. Zaroven ji vS§ak
byl umoznén prestup na jiné prazské gymnazium, kde maturovala roku 1921.
Nasledné zvazovala studium mediciny, ale po doporuceni otce se rozhodla pro
Pravnickou fakultu na Univerzité Karlové, kde promovala v roce 1926.

V roce 1923 téZce onemocnéla rodiné osudovou spalou, ale diky svému mladi
nemoci nepodlehla a prezila.

Roku 1924 se osobné setkala se senatorkou FrantiSkou Plaminkovou, zakladatelkou
Zenské narodni rady (ZNR), kam také vstoupila. Brzy se stala oporou Plaminkové,
pozdéji jeji pritelkyni a nasledné kliGovou osobnosti ZNR.

Prvni republika
Po ukonceni studia se vdala za Bohuslava Horaka, zemédélského ekonoma,
kterého znala jiz ze studii. Horak byl redaktorem Ceskoslovenského rozhlasu,
koncem prvni republiky jeho programovym reditelem. Diky nému pak hluboce vérici
Horakova piestoupila i se svymi rodic¢i od fimsko-katolické cirkve k Ceskobratrské
cirkvi evangelickeé.

V roce 1933 se manzelim Horakovym narodila dcera Jana.

Od roku 1929 byla ¢lenkou Ceskoslovenské strany narodné socialistické (CSNS),
Pripravovala legislativni navrhy smeérujici k feSeni postaveni neprovdanych Zen,
nemanzelskych déti, ke zlepSeni postaveni Zen v rodinném pravu, v délnickych
profesich, ale napriklad i zaméstnankyn verejné spravy. Milada Horakova usilovala
predevS§im o uplatnéni Zen v pracovnim procesu, ale vénovala se i otazce jeho
skloubeni s rodinnym zivotem. Podilela se na tvorbé nového obc¢anského zakoniku,
na ¢astech o rodiné a Zenské rovnopravnosti, ktery vSak jako celek nebyl schvalen.

Byla aktivni predevsim na poli socialni spravedlnosti, socialni péce a zabezpeceni.
Byla ¢lenkou Ceskoslovenského &erveného kfiZe a fady dalSich socialnich spolk.
Této ¢innosti se vénovala i profesionalné. Nastoupila na Ustfedni socialni Giad
prazského magistratu pod nékdejSiho vedouciho Petra Zenkla, pozdéji se stala
nejmladsi vedouci odboru pro mladez.
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Cestovala za tcelem rozSifeni obzort do Anglie, Francie a SSSR, zvladala
anglictinu, francouzS§tinu a némdinu.

Druha svétova valka

V roce 1939 byly vdané Zeny ve statnich sluzbach ze zakona penzionovany pro
uvolnéni mist pro lidi odsunuté z Gzemi pripojeného k Némecké risi, a Horakova
proto musela odejit ze zaméstnani. Prostiednictvim Zenské narodni rady
organizovala socialni pomoc nejen v souvislosti se svétovou ekonomickou krizi, ale
po Mnichovské dohodé v roce 1938 i ¢eskym uprchlikiim z pohrani¢i CSR. Po roce
1939 se zapojila do antifaSistické odbojové organizace Peti¢ni vybor Vérni
zistaneme (PVVZ) a Politické Ustredi, pro které aktivné vyhledavala nové ilegalni
pracovniky, zajiStovala tajné byty, ziskavala zpravodajské informace. Patfila mezi
klicové osobnosti PVVZ a podilela se na formulovani jeho prvotniho programu.

Neusla vSak pozornosti gestapa a 2. srpna 1940 byla spole¢n¢ s manzelem zatcena,
ne v$ak za aktivity v odboji, ale za praci v Zenské narodni radé. Po zji§téni napojeni
na odboj byla tvrdé vyslychana a bita, pro gestapo ale bez tspéchu. Dva roky byla
véznéna na Pankraci a na Karlové namésti. Po atentatu na Heydricha byla prevezena
do Malé pevnosti v Tereziné, kde pozdé&ji vedla oddéleni taméjsi ,marodky”, cozZ ji
umoznilo relativné volny pohyb po lagru. Zde se znovu setkala se svym vzorem
FrantiSkou Plaminkovou, pozdéji popravenou na Kobyliské strelnici. Z Malé pevnosti
v Tereziné byla v ¢ervnu 1944 prevezena do Lipska a poté do Drazdan. Soud s
Horakovou se konal v Drazdanech v fijnu 1944, kde se sama héjila v némciné.
Prokurator ji navrhl trest smrti, ktery soud nakonec zménil na 8 roki kaznice. Ten si
odpykavala do dubna 1945 v Zenské véznici v Aichachu u Mnichova, odkud ji
osvobodila americka armada.

Povaleéné obdobi
Po osvobozeni v kvétnu 1945 se vratila do Prahy, kde se setkala s manzelem, ktery
prezil pochod smrti. Po konzultacich s prezidentem BeneSem, ktery apeloval na
potiebu kvalitni stranické politiky, opét vstoupila do vedeni znovu obnovené CSNS
a prijala poslanecky mandat Prozatimniho narodniho shromazdéni.

Obnovila také Zenskou narodni radu pod nazvem Rada ¢eskoslovenskych Zen, kde
se stala predsedkyni. Spolu se svymi spolupracovnicemi z Rady zalozila v lednu roku
1947 Zensky cCasopis s nazvem Vlasta. Byla také mistopredsedkyni Svazu
osvobozenych politickych véziili a stala se téz ¢lenkou Svazu pratel SSSR.

V roce 1946 kandidovala za CSNS a byla zvolena do Narodniho shromazdéni. V
této dobé byla kriticka vic¢i ¢innosti povale¢nych lidovych soudd, praci v oblasti
socialnich otazek, hospodarstvi a zahrani¢ni politiky. Brzy rozpoznala servilni
poslusnost Ceskoslovenskych komunistd va¢i Moskvé. Kvili tomu byla
monitorovana StB, ktera byla jiz od konce valky ovladana pravé komunisty.
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Viadni krize a komunisticky prevrat
V obdobi vladni krize se snazila o svolani schtize parlamentu, coz se ji nepodarilo.
Na stranickeé schiizi CSNS dne 24. tnora 1948 odhalila Aloise Neumana jako skrytého
komunistu, Neuman ze schtize utekl, a tak nemohl byt jeSté ten den vyloucen.
Druhy den vstoupil do obrozené Gottwaldovy vlady jako ministr za CSNS.

Jako predsedkyné prosadila 25. inora 1948 usneseni, aby Rada ¢eskoslovenskych
zen nevstupovala do Ustifedniho akéniho vyboru. Druhého dne vSak byla Horakova
vylouc¢ena, vedeni prevzala komunistka Anezka Hodinova-Spurna a Rada
Ceskoslovenskych Zen do ak¢niho vyboru vstoupila.

Nasledné byla Milada Horakova vyloucena ze vSech svych verejnych funkci. Po
netspésném boji s finalnim nastupem komunistt se 10. brezna 1948 rozhodla
demonstrativné vzdat svého poslaneckého mandatu na protest proti jejich jednani.
Nastoupila opét na prazsky magistrat, tentokrat jako socialni referentka Ustiedniho
narodniho vyboru. PiestoZe méla moznost opustit Ceskoslovensko, sviij odchod z
vlasti oddalovala a byla stale politicky aktivni. V kvétnu 1948 zalozila s byvalym
poslancem Josefem Nestavalem neformalni skupinu kolem CSNS, ktera udrZovala
kontakty s exilovymi politiky Petrem Zenklem a Hubertem Ripkou. Podporovala lidi
usilujici o emigraci a nadale verejné vystupovala proti komunistické vladé.

Horakova se dostala do hledacku jako vhodna kandidatka pro akci StB ,Stred, v
ramci niz méla byt 27. zari 1949 zatCena. Pokus o odvedeni do vazby se doma na
Smichové nezdaril, nebot tam byla jen sluzebna, dcera a Bohuslav Horak, kterému
se podafilo v nestrezenou chvili uniknout. Varovat svou Zenu se mu vSak
nepodarilo, nebot jiz byla zatéena o nékolik hodin drive ve své kancelari v Masné
ulici.

v v 4 14
Vysetrovani a proces
Proces s Miladou Horakovou a s jejimi dvanacti kolegy, fizeny JUDr. Karlem
Trudakem, probihal od 31. kvétna do 8. ¢ervna 1950 a byl zinscenovan jako verejny
politicky proces po vzoru sovétskych velkych Cistek ve 30. letech na pfimy prikaz
prezidenta Gottwalda. Kromé procesu se skupinou Milady Horakové bylo jiz v
listopadu 1949 zat&eno na 380 byvalych funkcionait CSNS.

Obzvlasté doktorka Horakova, ktera byla vyslechnuta prvni den, se nepoddala a
obcas se ji podarilo branit sebe a své idealy, i kdyz védéla, Ze tim svoje Sance na
mirngjsi trest jen sniZuje. Behem procesu byly noSeny do soudni siné koSe s tisici
rezolucemi lidi Zadajicich nejvyssi tresty pro obvinéné, které byly organizovany
nejen zavodnimi vybory KSC, milicemi, ale i uli¢nimi vybory.

8. ¢ervna 1950 po zavérecné reci statnich zastupcu Juraje Viesky, Josefa Urvalka a
Ludmily Brozové-Polednové probéhly posledni reci vSech odsouzenych, ktera byla
médiim cenzurovana. Nasledné byly vyneseny rozsudky: Ctyri tresty smrti obéSenim
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véetné Horakové, Ctyri tresty dozivotniho vézeni a pét trestd od dvaceti do dvaceti
osmi let.
Smrt

Milada Hordkova odmitla zadat o milost, ale jeji dcera i advokat tak ucinili.
Prestoze i mnohé vyznamné osobnosti, napriklad Albert Einstein, Jean-Paul Sartre,
Winston Churchill nebo Eleanor Rooseveltova, se snazily svymi dopisy ziskat pro
odsouzené milost u prezidenta, Gottwald, formalné na doporuCeni ministra
spravedlnosti, rozsudky k trestu smrti podepsal.

Ve dnech 24.-27. Cervna 1950 napsala Milada Horakova v cele smrti deset dopis,
o jejichZ existenci se verejnost dozvédéla az po sametové revoluci v roce 1989. Svtij
posledni dopis, urCeny predev§im rodiné, napsala v den popravy dne 27. 6. 1950 ve
02.30 hodin rano. V ném mimo jiné prohlasila:

»Je to zvlastni shoda okolnosti; kdyz se méla narodit Jana, udélala ji misto na svété
naSe mama. Ted délam tu vymeénu Zivota zase ja. Jdu s hlavou vztyCenou — musi se
umeét i prohrat. To neni hanba. I nepfitel nepozbyde tcty, je-li pravdivy a Cestny. V
boji se pada, a co je jiného zivot nez boj.”

Poprava Milady Horakové byla vykonana obéSenim na dvore pankracké véznice 27.
¢ervna 1950 v 05.35 hodin rano, jako posledni ze v§ech ¢tyf k smrti odsouzenych.

Jeji vrazda vyvolala velky mezinarodni ohlas.
Posledni slova Milady Horakové:

»Padam, padam, tento boj jsem prohrala, odchazim ¢estné. Miluji tuto zem, miluji
tento lid, budujte mu blahobyt. Odchazim bez nenavisti k vam. Preji vam to, pieji
vam to...“

Zdroj: Wikipedie

Zdroj obr.: zpravy.aktualne.cz, seznamzpravy.cz
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21. srpen 1969 - den, kdy €esi stileli do €echii a
zeme byla na pokraji obcanske valky

V Cejleckém zpravodaji jsme jiz s plk. let. v. v. Ing. Antoninem Suchym vzpominali
na 21. srpen 1968. V dne$nim ¢isle mizeme alespon trochu nahlédnout na udalosti,
které se staly ve stejny den, pouze o rok pozdéji.

lit\;i

Vojaci v zakladni sluzbé uzavreli 21. srpna 1969 prazskou Jindvisskou ulici, aby se
dalst demonstranti nedostali na Véaclavské namésti. | Foto: Policejni muzeum CR

________

Co bylo vétsim dnem hanby? 21. srpen 1969, kdy Verejna bezpecnost s Lidovymi
milicemi a armadou tvrdé potlacily demonstrace, pti nichz si lidé pripominali prvni
vyro¢i okupace armadami stat Varsavské smlouvy? Anebo pravé 21. srpen 1968, kdy
do Ceskoslovenska vtrhla spojenecka vojska? Od srpnovych udalosti 1969, které
mély blizko k ob¢anské valce, uplyne letos 51 let.

"Je v tom rozdil. V roce 1968 byla spole¢nost sjednocena. Intervenci vojsk statt
VarSavské smlouvy brala vétSina lidi jako okupaci. Jako zradu spojencd, pri ktere
bylo pfi obsazovani Ceskoslovenska od srpna do prosince zastfeleno, upaleno,
usmrceno stfepinami a predevsim pti dopravnich nehodach zahynulo 137 civilista,"
fika Daniel Povolny z Uradu pro dokumentaci a vySetfovani zlo¢int komunismu.

21. srpen 1968 proto Povolny nazyva "dnem zrady". Zatimco udalosti z 21. srpna
1969 v duchu tehdejSich dobovych protestnich letaki chape jako "den hanby",
protoZe do lidi uZ nestfileli cizi okupanti, ale Cechoslovaci. Piesné&ji prislu$nici
Lidovych milici, jimz se tehdy rikalo "ozbrojena pést délnické tridy".
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"To, Ze nékteri spolupracuji s okupanty, ktefi je drzi u moci, lidé vnimali jako
obrovskou a ponizujici hanbu," dodava historik, jemuz vychazi v téchto dnech kniha
Den hanby 1969.

A Povolny pokracuje: "Lidé si pri srpnovych protestech pred padesati lety naplno
uvédomili, Ze vedouci piedstavitelé Ceskoslovenska zacali se sovétskymi okupanty
kolaborovat, Ze definitivné opustili myslenky prazského jara. Alexandra Dubceka jiz
v dubnu 1969 vystridal v Cele komunistické strany Gustav Husak, spustily se
normalizac¢ni Cistky. Z komunistické strany byli napriklad v kvétnu 1969 vylouceni
FrantiSek Kriegel a Ota Sik, poté nasledovaly dal§i tvare prazského jara Josef
Smrkovsky, Oldfich Cernik &i Jifi Pelikdn a samoziejmé i Alexander Dubcek." Stejné
jako mnoho dalSich se ocitli na okraji spole¢nosti. Normalizace natvrdo dopadla i na
obycejné lidi.Pred "dnem hanby" se protestovalo témér kazdy mésic.

Vybuch protestd z 21. srpna 1969 byl vlastné jen zakonitym vyasténim
nespokojenosti lidi s tim, kam normaliza¢ni politici vedou spolec¢nost. A
demonstrovalo se, respektive bojovalo se, na mnoha mistech Ceskoslovenska.

Napriklad uz 7. listopadu 1968, pii prilezitosti jednapadesatého vyroci Velké
rijnové socialistické revoluce v sovétském Rusku. V lednu 1969 se pak na protest
proti rezignaci spole¢nosti a smifovanim se s okupaci upalil Jan Palach, v tnoru Jan
Zajic a v dubnu EvZen Plocek.

"Téméf kazdy mésic se odehrala néjaka akce proti okupaci. Cast spole¢nosti
davala zkratka trvale najevo nespokojenost s kroky a jednanim vedouci politické

"

garnitury," rika Povolny.

Nejvétsimi ohnisky odporu byly 21. srpna 1969 Praha, Brno a Liberec, ale také
Karlovy Vary. Bojovalo se vSak i v dalSich vétSich ¢eskych méstech jako naptiklad v
Usti nad Labem, éesk}'Ich Budéjovicich, Ostravé ¢i Haviroveé. Na Slovensku uz méné.
Normalizace tam probéhla rychleji. Slovakim navic vyhovovalo federativni
usporadani republiky, o které predtim desetileti marné usilovali.

VétSina lidi si pfitom plGvodné chtéla pri prvnim vyroci spojenecké okupace
pfipomenout jeji obéti jen klidnymi demonstracemi.

"Domnivali se, zZe kdyz se budou chovat slu$né, tak nedaji poradkovym sildm
zaminku zasahnout. Navic si pamatovali, Ze Sbor narodni bezpecnosti (dnesni
policie - pozn. red.) si ziskal u lidi pred rokem velky kredit, kdyZ fungoval jako
"tenka Cervena linie" mezi lidmi a okupac¢nimi vojsky. Jenomze uz o rok pozdéji ti
sami esenbaci zasahovali proti vlastnim lidem, které pri invazi spojenct chranili,"
popisuje spolec¢ensky zlom historik Povolny. Odpor lidi zlomil az prijezd armady.
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Na Vaclavském nameésti v Praze pritom lidé 21. srpna ptivodné chtéli jen polozit
kvétiny a svou pritomnosti demonstrovat nesouhlas, avSak policie zacala ty
nejaktivnéjsi zatykat, aby zastrasila ostatni a priméla je k rozchodu.

Jenomze pravé zatykani lidi prerostlo vzapéti do tvrdych pouli¢nich stretl -
staveély se barikady, vzduchem létaly dlazebni kostky, Srouby ¢i matice. Od
ozbrojenych slozek pak slzné granaty a nékde se ozvala i ostra strelba.

Obéti a ttocnici 21. srpna 1969

e Pri pouli¢nich bojich bylo zastfeleno pét lidi: v Praze Bohumil Sirinek (14),
FrantiSek Kohout (18) a FrantiSek Kruba (19), v Brné pak Dana Muzikarova
(18) a Stanislav Valehrach (27). Mnoho dal$ich lidi pak utrpélo vazna strelna
zranéni s dozivotnimi nasledky.

e Proti demonstrantim bylo celkem nasazeno kromé jednotek VB a oddili
ministerstva vnitra i na 20 tisic vojakt a 27 tisic prislusnikd milici. ZadrZeno
bylo asi 2400 demonstrujicich lidi. 21. srpen se stal pro totalitni moc jednim
z nejobavanéjSich vyroci.

"Nikdy se nam ale i pres velkou snahu nepodarilo zjistit, kdo konkrétné stfilel.
Vime jen to, Ze v pripadé smrtelnych zranéni strileli prislusnici Lidovych milici,"
shrnuje Povolny vysledky vySetrovani.

Strelbu milicionart pricitaji dnes policejni experti jejich Spatné vycvicenosti, ale i
strachu, ktery vojaci ¢i policisté zvladali tehdy mnohem lépe.

Pouli¢ni boje k veCeru - napriklad v Praze - vrcholily. Poradkové sily zacaly
dokonce vyklizet pozice. Prazskou Narodni tfidu pak demonstranti zcela ovladli.

Proto v noci 21. srpna 1969 musely v Praze zasahnout tanky 17. tankového pluku z
Tyna nad Vltavou. Teprve ony zlomily na namésti Miru, Tylové namésti ¢i na
Revoluc¢ni tridé odpor demonstrantf, ktefi uz neméli postupu obrnénct ¢im Celit.
Dlazebni kostky, jimiz zasypavali milicionare ¢i prisluSniky SNB, jim byly k nicemu.

V pohotovosti ovSem byla i okupacni sovétska armada, i kdyz bylo predem
dohodnuto, Ze zasahne jen v obzvlast kritické situaci. Pokyn zné€l jasné: nepokoje
meély zvladnout Ceskoslovenské bezpecnostni sily.

A neni bez zajimavosti, Ze Ceskoslovenskym vojakiim se do zasahu proti lidem
vyloZené nechtélo. Zvlasteé ti v zakladni sluzbé nejevili valné nadSeni. Jakmile vSak na
jejich hlavy zacaly 1état dlazebni kostky, kusy prken ¢i kovové matice, tak ztratili
zabrany. "Dokud nam neprilétly prvni dlazebni kostky na hlavu a nezranily nékolik z
nas, tak jsme zasahovat nechtéli," vypoveédél jeden z vojaka.

"Majora Stotu, ktery se 20. srpna castnil zasahu jednotky pohrani¢ni straZe,
trefily nékolikrat letici kameny. Pohrani¢niky okolo to natolik rozzurilo, Ze je museli
prislusnici SNB krotit, aby zasah proti demonstrantim nevyustil do krajnosti. I tak
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ale byli nékteri demonstranti v blizkosti Ovocného trhu a Prikopt, kde byl major
Stota zranén, surové zbiti aZ do otfesu mozku. Dalsi byli dokonce postreleni. V
Praze podlehli stfelnym zranénim tfi mladici," popisuje tvrdost zasahu
bezpecnostnich sil historik Povolny. Dva prislusniky Lidovych milici pak zasahla
vlastni strelba.

Mlaceni lidi a stf'elba do nich zdeformovaly pater naroda.

Brutalita bezpec¢nostnich slozek 21. srpna 1969 nalomila svym zptsobem pater
naroda. "Ve védomi lidi zptsobila zasadni zlom. Slo o normaliza¢ni meznik,"
pripousti Povolny.

Tisice demonstrantt byly zatCeny, vySetfovany a i v dalSich letech perzekvovany.
Rady odpfirct rezimu nasledné vyrazné protidly. Verejnost byla v $oku z toho, ze
prazské jaro 1968 prineslo obrovska ocCekavani spolecenskych zmén, avSak uz o
pouhy rok pozdéji Cechy a Slovaky tloukli a zavirali jejich vlastni lidé.

PhDr. Daniel Povolny, Ph.D. absolvoval magisterské studium na Filosofické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze a postgradualni doktorandské na Filosofické fakulté
Univerzity v Hradci Kralové. Jako historik se vénuje Ceskoslovenskym déjindm v
obdobi 1945-1989, zvlasté pak problematice Ceskoslovenské lidové armady, StB a VB
v letech 1968-1969, ale také regionalnimi déjinami ¢i osobé zakladatele znacky Jawa
Ing. FrantiSka Janecka.

Za zpracovani tohoto clanku dékujeme panu plk. let. v. v. Ing. Antoninu
Suchému, ktery je nasim vlastencem télem i dusi, ktery neslouzil jako letec
komunistickému rezimu, ale slouzil své vlasti. Po okupaci nast zemé vojsky VS
v roce 1968, kterou odsoudil, zazil i se svoji rodinou ,slasti tehdejstho
komunistického rezimu®. Dékujeme.

Srdce, tuky a cholesterol?...

VaZeni a mili ¢tenari, dnes se budeme vénovat tématu, na
které se nazory opravdu velmi lisi, takze je i pro mé velmi
tézké jej né€jak uchopit a srozumitelné popsat. Nase
,zapadni* medicina ma velmi mnoho specializaci. Nékdy
nastésti - akutni medicina, nékdy bohuzel - chronicka
onemocnéni... Ale ¢im dal Castéji se zacinaji objevovat 1ékari, kteri se zabyvaji tzv.
celostni medicinou, takZe se na Clovéka divaji komplexné, v€etné toho, ¢im si prosel
a co pravé proziva, aby dokazali odhalit pri¢inu danych potizi. A co se tyce
cholesterolu, vime, jak se na néj diva tradi¢ni medicina, ale.... Cholesterol opravdu
potrebujeme. Je soucasti kazdé bunécné membrany, aby se burka ,nerozpustila“.
Nachazi se v mozku (zajiStuje tvorbu pamétovych stop), nervovém systému, jatrech
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a krvi. Je stavebni latkou v pohlavnich hormonech, vitaminu D a zlu¢i potiebné pro
traveni tukd. Nachazi se v nadledvinach a podili se na metabolismu cukra. Presto
stres, koureni a rafinovany cukr zvySuji tvorbu cholesterolu v jatrech v nadmérném
a Skodlivém mnozstvi. Vite, Ze uz v roce 1985 obdrzZeli chemici Goldstein a Brown
Nobelovu cenu za zjiSténi, Ze hladina cholesterolu je u nékterych jedinct geneticky
urcena a nezavisi na stravé? A tedy, cholesterol ve stravé neovliviiuje jeho hodnoty v
krvi.

x5

Cholesterol najdeme v zivoc¢iSnych potravinach (mase,
vajecnych Zloutcich, vnitfnostech, a tu¢nych mlécnych
produktech), vyjimecné jej nejdeme i v rostlinné stravé -
palmovém a kokosovém oleji. Bylo provedeno velké mnozZstvi
studii k urceni souvislosti hladiny vysokého cholesterolu ve
spojitosti s vysokym rizikem srde¢né cévnich onemocnéni, aterosklerozy a infarktu
myokardu. AvSak tato souvislost nebyla nikdy prokazana. Naopak podle nékterych
studii u starsi populace vyssi cholesterol prodluZzuje v€k a v mnoha jinych studiich
jsou osoby s nizkou hladinou cholesterolu vice ohrozeny infekcemi plic, zazZivaciho
ustroji, hors$i regeneraci tkani a organismus je méné chranény pred stresovymi
faktory. Jednim z mytd je i to, Ze optimalni je nizkotu¢na strava (prvni doporuceni
jsou jiz z r. 1977 a 1983). Odstranénim tuku z vyrobkd, zejména mlé¢nych se vyrazné
zhorsi chut. Pro zlepSeni vyrobci pridaji cukr, kukufi¢ny sirup a chemikalie k
vylepSeni chuti. Podle studii se narast obezity datuje pravé do téchto let a také
nebyl prokazan jakykoliv pozitivni vliv téchto vyrobkid na zdravi. Naopak analyzy
prokazaly, Ze strava s vétSim mnozstvim zdravych tukd nezvySuje vahu a obvod
pasu, pri¢emz nizkotu¢na strava vice podporuje ukladani zasobniho bri$niho tuku. A
jaké tuky jsou tedy zdravé? Jsou to jiZz minulych prispévcich zminéné omega-3 a
omega-9 mastné kyseliny v poméru 2-4:1 k omega-6. Nyné&jsi pomér je 20:1 ve
prospéch omega-6 mastnych kyselin. A kde je tedy najdeme? Omega-3 mastné
kyseliny najdeme v tu¢nych moiskych rybach (makrela, losos, sardinky, pstruh a
sled), Inéném semenu, Inéném oleji, materském mléku, soje, vlasskych oresich,
listové zelenin€, mandlich a pSeni¢nych kli¢cich. Omega-3 kyseliny snizuji riziko
nahlé smrti, nepravidelné srdecni akce, zlepSuji krevni obéh, maji protirakovinné
ucinky, pozitivné ovliviiuji artritické zmeény, podporuji imunitni
systétm atd. Omega-9 mastné kyseliny najdete v olivovém,
sezamovém, orechovém oleji, fepkovém oleji vySlechténém z
=% repky kanola, v avokadu a oresich jako takovych - ke$u, mandle,

pekany, pistacie, makadamia a araSidy. Tyto kyseliny snizuji
riziko mozkovych prihod, cukrovky a srde¢né-cévnich onemocnéni. Omega - 6
mastné kyseliny najdeme v podzemnicovém, kukufi¢ném, sojovém a
slune¢nicovém oleji, nejbohatsimi zdroji jsou mlécné vyrobky, Cervené maso,
vajecny zloutek, vnitifnosti, kriti a kureci maso. V nasi stravé konzumujeme prilis

A5,
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mnoho téchto tukl. Z omega 3 a 6 vznikaji v téle prostaglandiny a ty se diametralné
lisi svymi Gcinky. Z omega 6 pak podporuji vznik zanétu, zvysuji krevni srazlivost,
zvySuji riziko srde¢nich onemocnéni, hypertenze, mozkové mrtvice, nebezpeci
infekce, vyskyt deprese, zvySuji hladinu inzulinu. Prostaglandiny vzniklé z omega 3
maji protizanétlivy uéinek, snizuji krevni srazlivost, rozsiruji cévy, snizuji bolest,
podporuji imunitu, podporuji déleni bunék, podporuji mozkové funkce a snizuji
hladinu inzulinu. A kdo tedy podle soucasnych vyzkumii muaze za civiliza¢ni
nemoci? Je to homocystein! ale o tom az nékdy pristé. Tentokrat bylo ¢teni zrejmé
naroc¢né, ale snad alespon malinko pochopitelné. Pojdme si tedy radéji uvarit néco
dobrého® a udélat si radost.

Kompot z hlohovych bobuli Plnou hrst suSenych hlohovych bobuli

:m‘r dejte do misky a zalijte jable¢nou $tavou, aby byly bobule alespoii 5

' #*  cm pod hladinou. Pfidejte kousek celé skofice. Misku dejte na noc

do lednice. Pak vyndejte skorici, osladte 1Zickou medu a snézte.

Hloh je totiz kardiotonikum, které se komplexné stara o kardiovaskularni systém. At

uz preventivng, Ci jako regenerace po infarktu. UZzivejte 2 Cajové lzicky ve formé
nalevu, ktery potom pijte 3x denné.

Polévka z ¢ervené repy na lzici prepusténého masla osmahneme 1
% ﬂ nakrajenou cibuli. Pridame 500g oloupané na kostky nakrajené
‘o \ syrové cervené fepy, 1ziCcku suSeného tymianu restujeme na
cibulce asi 5 minut. VSe zalijeme 500 ml vyvaru a pod poklickou
varime 35 minut. Pak pridame 2 strouzky ¢esneku, sil, pept, 1zicku
vinného octa a vSe dohladka rozmixujeme. Podavame s 1zici zakysané smetany (pro
vegany lze pouZit zakysanku z kokosového mléka, v Lidlu béZné dostupnou) a
posypeme petrzelkou. Pro milovniky chilli pridame trosku sladkého chilli také
dostupného v Lidlu&.

s

Tunakové karbanatky 100g pohanky lamanky pripravime podle

navodu na obalu. Uvarenou pohanku smichame se 160 g turiaka ve

.?.}' _ vlastni §tavé (pouzila jsem v oleji), 1 nastrouhanou mrkvi, 3 vejci,

ﬂ" ; Py 200g nastrouhaného uzeného tofu, 1zickou hoicice, 2 lZicemi

: U Inéného seminka, soli a pepfem. Ze smeési tvarujeme placi¢ky a

pokladame na plech vyloZeny pecicim papirem a pe¢eme 25 minut

pri 170-180 stupnich. Z tohoto mnozZstvi bylo asi 12 docela velkych karbanatkd. S
bramborem a zeleninovym salatem nam chutnalo.

Tak snad bude chutnat i Vam. Dobrou chut a krasny zbytek 1éta&.
Frantiska Kristalova
Zdroje: Tucné superpotraviny a oleje (MUDr. David Frej), Zdravé tuky (MUDR. David Frej),Jime zdravé s
Fitrecepty a Jime zdravé s Fitrecepty II, Google obrdzky, Zdravé srdce ( David Hoffman)
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Spoj body od 3 do 495. Kazdé dalsi ¢islo
musi byt vZdy o 6 vétsi nez Cislo
predchazejici. Vznikly obrazek vybarvi.

zdroj: pinterest.com
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sudoku tézké

sudoku snadné
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pla katy
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fun @ print
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Tiskové sluzby pro firmy, 3koly, statni spravu a kazdého z nas.

Od ostatnich tiskaren se lisime zejména moznostmi editace grafiky online.
Nasi zakaznici nepotiebuji graficka studia, ¢imz Setfi cas i penize.
www.funprint.eu
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| TADY SE MENI TELEVIZNi VYSILANI
PRELADTE NA NOVY SIGNAL DVB-T2 VCAS

V celé Ceské republice se ménl( stary televizni signal na modern( DVB-T2. Tato zm&na se postupné& dotkne
v3ech televizord, které pfljimajl pozemnl vysflanl. A talk nenf na co &ekat... Lep3l zvul | obraz miizete mit
diky DVB-T2 uZ ted. Pflpravte se na pfeladéni vEas!

Kdy a kde prechazeji na novy signal programy Ceské televize? A jak poznate, Zze se zména tyka i vas?
Jak na DVB-T2?
[ ]

n Objevuje-li se na vadi obrazovce
logo HD, pieladéni se vas netyka.

(]1HD

E Vidite tuto ikonu?
Zpozornéte. @
Prechod na DVB-T2
se vas muze tykat.
Preladit mizete ihned!

@ 27.11.2019

® 7.1. 2020 12.2.2020 29.7.2020
@ 30.1.2020 26. 2. 2020 @ 27.82020
14.7. 2020 ® z0.9.2020

4.2.2020

K preladéni na DVB-T2 dochéazi na zékladé rozhodnuti vliady a mezinarodnich dohod, které maji vést k rozvoji
vysackorychlostniho internetu.

Ceska televize nabizi informaéni pomoc s preladénim na novy signal DVB-T2

na webu www.digict.cz nebo na telefonu 2 6113 6113.

( ) Ceska televize D3]
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Obecni arad: www.cejle.cz
Pavlina Novakova (starostka): 737 952 830, 603 218 599, starostka@cejle.cz
Antonin Seknicka (mistostarosta): 733 306 796, 777 248 255, mistostarosta@cejle.cz

Ing. Jana Kovarova (icetni): 603 218 585, ucetni@cejle.cz

Utedni hodiny: Po, St: 7:00-12:00 a 14:00-17:00; Ut, Ct a P4: 7:00-12:00
Miloslava Novakova (knihovnice): miluskanovacka@seznam.cz
Oteviraci doba: kazdé liché pondé€li od 15:30 - 18 h

Zakladni Skola: 603 157 812, zs.cejle@seznam.cz, Bc. Gabriela Novakova

Materska skola - 605 907 336, ms.cejle@seznam.cz
Skolni jidelna - 732 150 409, cejle jidelna@seznam.cz
PoSta Kostelec: 954 258 861

Po, Ut, Ct, P4 8:00 - 11:00; 14:00 - 15:30; 16:00 - 16:30
St 8:00 - 10:30; 14:00 - 15:30; 16:00 - 17:00

ICOM transport a.s.: Jihlava 567 300 568

Prodejna Dana: 567 316 106

Po-Pa 8:00 - 10:30; 15:00 - 17:00 So 8:00 - 11:00
MVDr. Ludmila Vackova - veterinarni ordinace: 604 809 363
Havarie: plyn 1239, elekttina 800 22 55 77

Vodovod: Pavel Klimes 724 223 942

Hasici: 150

Zachranna sluzba: 155
Policie CR: 158

Jednotn4 linka tisfiového volani: 112 - zejména pro cizince nemluvici ¢esky

Policista z Vasi ulice: pprap. Jifi Koukal - sluzebna Ttest 974 266 741, 567 224 333
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