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VSichni si Vanoce predstavujeme jinak, nékdo jako svatky klidu a ¢asu, kdy
jsme se svymi nejblizSimi, nékdo jako velkou otravu a povinnost. At tak ¢i tak
udélejte si je hlavné takové, jaké je Vy sami chcete.

Zastavte se, odpocinte si, vice se prospéte, vénujte se sami sobé, ale i
ostatnim. Uzijte si Vanoce po svém.

Do nového roku Va&m prejeme hodné lasky, &tésti, zdravi, Uspéchd,
odpocdinku, radosti, spoustu dobry lidi kolem a Vasi spokojenost,

redakce Cejleckého zpravodaje

VANOCE

Vanoce byly plvodné kiestany prevzaty
z pohanské mytologie. Slovo Vanoce pochazi
z némeckého Weihnachten (plvodné
wahnachten) coz v preneseném vyznamu
znamena posvécena noc. Pribéh narozeni
Jeziska jste mohli vidét u rozsviceni nasich
vanocnich stromkad.

Vanoce zacali slavit kfestané pfiblizné
mezi 3. a 4. stoletim naseho letopoctu.
V Ceskych zemich bylo obdobi Vanoc také
dodrzovano jako u ostatnich kfestanskych zemi. V obdobi 1. a 2. svétové valky
bylo slaveni Vanoc neprijatelné. Nacisté se snazili, aby Ceské zemé prejali jejich
pohanské slavnosti slunovratu a tzv. svaty svatek Némcd. V némeckych $kolédch
se nesmély zpivat vanocni koledy ani oslavovat narozeni JeziSe Krista. V obdobi
komunismu bylo kfestanstvi potlacovano, a tak se komunisticka vlada snazila o
potlaceni Vanoc, alespori ve vefejné sféfe. Slavit Vanoce naplno mdZeme od roku
1989, kdy padla totalitni nadvlada komunismu.

Vanoce jsou celé o tradicich a jednou z mnoha tradic je i Vanocka. Do 18.
stoleti vSak péct Vanocku mohli pouze pekari. Od 18. stoleti byl vydan zakon, ze
si i hospodyné mohou upéct doma svou Vanocku. Vanoce platili pro vSechny, tedy
i lidé bez domova anebo chudsi dostavali dary od bohatsSich.

Vibec prvni zdznamy o &eskych vanoénich pisnich se dochovaly ze 12.
stoleti v tzv. Maridnskych chvalach. Casem se vanocni a kiestanské pisné misily,
az zlidovély a byly zndmé jako koledy. Mezi nejznaméjsi Ceské koledy patfi: Ceska
msSe vanocni od Jakuba Jana Ryby, O stédrém veceru od Josefa Suka, Vanoce,
Vanoce pfichazeji od J. Vomacky a Z. Borovce. Mezi nejznamejsi koledy z 21.
stoleti patfi: Ticha noc, Nesem Vam noviny, Stédry vecer nastal, Narodil se Kristus
Pan, aj.



. Betlémy neboli jesliCky se vyrabély uz v 10. stoleti
v Rimé. O jejich rozSireni se zaslouzil FrantiSek z Asissi ve |
13. stoleti. Typické pro Vanoce byly i jesle, které se
nejprve vystavovaly v kostelich. Teprve az v 18. stoleti,
kdy u nas vladla Marie Terezie a po ni jeji syn Josef II.,
bylo zakonem zakdazano vystavovani jeslicek v kostelich.
Lidem vsak tato tradice chybéla, a tak si vytvareli jesle
doma. Stavéni betlémU se ujalo predevsim na venkové,
kde méli lidé blize k pfirodnim materidlim. Teprve od
roku 1825 bylo mozné opét vystavovat betlémy na
verejnych mistech.

Mezi dalSi vanocni tradici neodmyslitelné patri i &=
zdobeni vanocniho stromecku. Tato tradice pochazi z Némecka a prvni zaznam je
dochovan v Brémské kronice, jez pojednava o stromku, ktery maji lidé doma, je
osvétlen a ozdoben. Vibec prvni stromeéek v ¢eskych zemich byl vyzdoben
rezisérem prazského Stavovského divadla panem Leibichem roku 1812. Vanocni
stromedek byva ozdoben r(zné: difevénymi ozdobami, suSenym ovocem,
barevnymi koulemi, papirovymi ozdobami, orechy, atd.

Vanoce ma rada lidi spojené s pohadkami. V televizi jich pres Vanoce pobézi
celd rada. Kazdy si jisté najde tu svou, kterou ma rad. Nepochybuji o tom, Ze i
letos pobézi Tri ofisky pro
Popelku, Andél pané, S Ccerty
nejsou  Zerty, Mrazik, aj. |
Nejmladsi se jisté radi podivaji na
Ledové kralovstvi anebo Polarni
expres. Filmy jsou krasné, ale
nezapominejte, ze i Vase fantazie
by méla moznost se rozvijet a
pokud si budete chtit precist néco
o krase Vanoc, doporucuji
~VanocCni koledu" od Charlese
Dickense. Tato kniha byla ve své
dobé obrovskym hitem, hlavné
proto, ze se v ni objevuji lidské
vlastnosti, které by o Vanocich
nemély chybét: laska, rodina,
soucit, dobrd vile, $t&drost, aj.

Védéli jste, ze:

Jezisek je neviditelna bytost, a proto jej lidé nikdy nezobrazovali

Vanoéni hvézda je kvétina plvodem z Mexika

Adventni vénec si lidé vymysleli, aby méli ,hodiny" k odpocitavani adventu
Adventni kalendat byl pdivodné pouze v domacnostech, kde bydlely déti
Andélské zvonéni je s tradici Vanoc pouhych 111 let

Prvni oficialni vano¢ni hudba zaznéla jiz ve 4. stoleti v Rimé
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STEDRY DEN

Asi nejoCekavanéjsi den v roce,
nejen pro malé ale i velké. Tento den
pripada vzdy na 24. prosince. VSichni jisté
dobre vite, ze pokud se budete tento den
postit, spatrite zlaté prasatko © Nékteri
jesté tento den zdobi vanocni stromek a
bali posledni darky. Konec postni doby
Stédrého dne konci stédrovecerni veceri,
u nas je typicka rybi polévka a smazeny
kapr s bramborovym salatem. Tato
tradice neni stara, pochézi z 18. stoleti,
ovsem nemusel byt k vecefi pouze kapr,

ale i jiné ryby. Ryby nebyly pokladany za maso, proto se v postni den mohly _]ISt

Nékolik tradic se poji i se samotnym Stédrym dnem, mezi né patii liti olova,
hazeni pantoflem, Supina pod talifem, krajeni jablicka, pousténi lodicek, aj. Pro
kfestany je tento ten velice dlleZity a tim je spojend i PUlnoéni mée, kterd je

nejen u nich velice oblibena.




FRANTISEK BUKVAJ

Vanocni ¢as

Rolnicek hlas jiz nezni bilou plani
a sané s konmi neviri jiz snih,
to jenom prisla doba vzpominani,
z obraz mladi slysim détsky smich.

Za okny domd choulicich se v mrazu
se line vidné chvoji s vanilkou,
uchvacen krasou jako na obrazu
u stromku stojim opét s maminkou.

Vse doma voni, vse se leskne, tipyti,
i obloha je plna zlatych hvézd,
na Spici stromku také jedna sviti,
jak majék pfivadi nds dom( z nasich cest.

Pod stromkem darky, hracky, prekvapeni
a v ocich jas a radost zari vsem,
vzdyt v celém roce krasnéjsi den neni,
kdy v skutecnost se méni détsky sen.

Laska se dotkla nasich srdci zase

a pokoj z viile BoZi je ndm dan.

Co vyrovna se této prosté krase,
kdy k nasim srdcim promlouva sam Pan?




VANOCNI RECEPTY PRO VAS

Je nam jasné, Zze uz mate nejspiSe vsechno vanocni cukrovi jiz napecené,
dim jiz poklizeny a celkové je véechno pfipraveno k ptichodu JeZigka, ale pokud
by Vam treba jen jeden jediny recept padl do oka, tak jsme pro Vas vyzkouseli a
ochutnali celkem 6 receptl. Doufdme, Ze Vam budou vSechny chutnat...

Zdravéijsi varianty cukrovi

Medové pernicky

Ingredience: 60g vladskych ofechl, 60g mletych ovesnych vioéek, 100g hladké
$paldové mouky, 3 IZice medu, 1 vejce, 2 Zloutky (1 na pomazani perni¢kd), 1
kyprici prasek do perniku, $tdvu z 1/3 pomerance

Postup: Vlasské orechy a ovesné
vlocky rozemeleme zvlast na jemnou
smés. V mise smichdame vlasské
ofechy, ovesné vlocky, Spaldovou
mouku, jedno celé vajicko, jeden
Zloutek, kypfici prasek do perniku,
stdvu z pomeranc¢e a med. Podle
potreby priddavame bud Spaldovou
mouku anebo ovesné vlocky. Ze
surovin vypracujeme tésto a pres
mikrotenovy sacek rozvalime na plat o
tloustce asi 3 mm. Pomoci formicek
vykrajujeme a pernicky pokladame na
peCici  papir. Pernicky potreme
Zloutkem a dame péct do trouby na
190 °C na 10-12 minut. Presto
hlidame pernicky, aby se nam
nespalili.

(zdroj: kniha Bficha¢ Tom a Lucie)



Linecké cukrovi

Ingredience: 120g masla, 180g hladké Spaldové mouky, 2 Zloutky, 1 celé vejce,
3 Izice medu, marmeladu

Postup: Ve vyssi nadobé vyslehame zméklé maslo s jednim vajickem, dvéma
Zloutky a medem do hladkého krému. Do smési primichame Spaldovou mouku a
vypracujeme tésto. Mouku
pridavame, dokud nemame
krasné tésto. Tésto je nutné
poradné propracovat, aby se
nedrolilo. Pres mikrotenovy
sacek rozvalime tésto na plat
o tloustce asi 3 mm. Pomoci
formicek vykrajujeme
cukrovi a pokladame na
pecici papir. Peceme
v troubé vyhraté na 170 °C
15-20 minut, podle tloustky
tésta. Cukrovi nechame
zchladnout a spojime

marmeladou podle chuti.
(zdroj: kniha Bficha¢ Tom a Lucie)

Orechové nepecené kulicky

Ingredience: 150g vlasskych ofechd,
50g mandli, 100g vypeckovanych
datli, 2 Izice studené vody, strouhany
kokos

Postup: Do mixéru vlozime vlasské
ofechy, mandle a spolecné je
rozmixujeme. K mletym ofechim
priddme vypeckované datle, dvé Izice
studené vody a jesté jednou
rozmixujeme. Smés musi mit lekavou
konzistenci. Ze smési tvorime
kulicky, které obalime v kokosu.

(zdroj: kniha Bficha¢ Tom a Lucie)




Klasické cukrovi

Pernicky s ofechy

Ingredience: 400g hl. mouky, 150g
cukru moucka, 50g sadla, 50g hery, 2
vejce, 1 IZi¢ka sody, 50g mletych ofechd,
4 |zice medu, 1 IZice pernikového koreni
Postup: VSechny ingredience
zpracujeme. Rozvalime na vale placku a
vykrajujeme pernicky.

Slepovana kolecka

Ingredience: 210g hl. mouky, 140g
masla, 70g cukru, 2 Zloutky, vanilkovy
cukr

Postup: VSechny ingredience
zpracujeme. Rozvalime na vale placku a
vykrajujeme slepovana kolecka.

Pusinky

Ingredience: 1 bilek, 70g cukru

Postup: Suroviny Slehame spole¢né
v pare do zhoustnuti. Lzici si tésto
vlozime do tvarovaciho sacku a tvorime
na plechu s pedicim papirem krasné
pusinky.




VANOCNI POHADKA V ANGLICTINE

Silly Farther Christmas
"It's Christmas!" shouted the little boy. "Yippee!"
"It's Christmas! Hurray!!!" shouted the little girl as they opened the bedroom
door, and ran down stairs to the living room, to see if Father Christmas had left

any Christmas presents under the Christmas tree.

The little boy and the little girl were both very excited that it was Christmas! Do
you like Christmas?

The little boy was really very, very happy to see that there was a Christmas
present under the Christmas tree with his name on it!

Look! This Christmas present is for me! He shouted happily!

The little girl was also very, very happy to see that there was a Christmas
present under the Christmas tree with her name on it!

Look! This Christmas present is for me! She said through a very big smile!
The little boy started to open his Christmas present.
And the little girl started to open her Christmas present too.

They were both so excited to see what Farther Christmas had given them for
Christmas this year.

"Oh no!" said the little boy as his smile changed to a frown on his sad little face!

"Look at my Christmas present from Father Christmas! It's a ... It's a... It's a
Barbie doll! A stupid Barbie doll! It's got long blonde hair, blue eyes and red
lips. Its wearing a pink dress, pink shoes and it's got a yellow handbag".

"Oh no!" said the little girl. Her face also started to look sad and unhappy.
"Look at my Christmas present from Father Christmas! It's a... It's a... It's a

Toy car. it's Lightening McQueen from that silly film, cars 2! It's the red one
with yellow stickers on it".



"Wait a moment" said the little girl. "I've got a toy car but I don't like toy cars,
and you've got a doll but you don't like dolls! I think Father Christmas has made
a mistake and put your name on my present and my name on your present!

"Ha, ha, ha" laughed the little boy. "I think you're right! Father Christmas has
given my Christmas present to you, and your Christmas present to me! Let’s
swop.

So the little girl gave Lightning McQueen, the toy car, to the little boy, and the
little boy gave the Barbie doll, in her pink dress, to the little girl.

"Oh I'm so happy I've got a new Barbie doll for Christmas. Oh, thank you
Father Christmas" said the little girl.

"Yes" replied the little boy. "I'm happy with my Lightening McQueen toy car, oh
thank you Father Christmas".

And so the little boy and the little girl played happily for the whole of Christmas
day with their wonderful new toys.

Happy Christmas everyone.

Zdroj obrazku: http://cz.clipart.me/holiday-seasonal/christmas-tree-with-gifts-vector-illustration-free-28791
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Zdroj obrazku: http://www.onlineomalovanky.cz/omalov%C3%A1nka-santa-claus-napl%C5%388uje-pono%C5%BEky_14917.html
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